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Bu kis evinizin sicakhgiyla alisveris yapmanizi
saglayacagimizin s6zini vererek siz degerli misafirlerimizi

Antares Alisveris ve Yasam Merkezi’'nin seckin magazalarina
bekliyoruz.

ALISVERIiS VE EGLENCE
NOKTANIZ ANTARES!

Kis mevsiminde evinizin sicakhgiyla aligveris yapmanizi
saglayacagimizin sozunu vererek, siz degerli misafirlerimizi Antares
Alisveris ve Yasam Merkezi'nin seckin magazalarina bekliyoruz. Ayrica mevsime 6zel hazirlamis oldugumuz
vitrinlerimizle en glizel kombinleri ve Urln yelpazesini kaliteli hizmet anlayisi ve uygun fiyatlarla sunuyoruz.
Her sezon alisveris keyfinizi daha iyi yasayabilmeniz icin moda olan renklerin ve desenlerin olusturdugu triin
yelpazemizle sizleri trendlerle bulusturuyoruz. Kaliteli hizmet ve lezzetli sunumlarin garantisini veren cafe —
restoranlarimizla yemek molasina sizi davet ediyoruz.

Aramizda bir képri kuran Antares Magazin'in bu sayisinda; yeni sezonun 6ne ¢ikan trendlerinden Antares
markalarindan alisveris 6nerilerine, egzersiz dnerilerine ve lezzet dnerilerine... Yeni sezona dair

aradiginiz her seyi burada derledik! 2020 yilinin glizel ge¢cmesi ve Antares Magazin'i keyifle

okumaniz dilegiyle...

AYPERI OZYURT

AVM MUDURU A
L&)éA
dINTAICS

ALISVERIS ve YASAM YILDIZI
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SecilStoe

BUNYESINDE 5 FARKLI MARKAYA HAYAT VEREN SEGILSTORE, 1981
YILINDAN BERI GIYIMDE KALITEYE ONEM VEREN KADINLARIN TEK
ADRESI OLMAYA DEVAM EDIYOR.

Tarziyla girdigi her ortamda fark yaratmayi seven kadinlar icin her zaman sik ve 6zgiin
tasarimlar sunan SegilStore, sehrin dinamizmine uyum saglayan modern kadinin yasam
tarzini yansitan Segil, 6zel tasarimlari ile tesettir giyimde kadinlarin gonlini fetheden
SCL, kendiyle her bedende barisik olan kadinlarin tercihi Galaxi, is hayatinda her daim
kalite ve sikliktan 6diin vermeyen City Concept ve gecelerin gdz kamastiran yildizi IImio
markalari ile her tarzda kadina hizmet vermektedir.

Zamana her donemde ayak uydurabilen koleksiyonlari ile 300'den fazla satis noktasi,
49 magazada hizmet veriyor olmasinin yani sira siz degerli misterilerine online alisveris
deneyimi de sunarak kaliteyi ayaginiza kadar getirmektedir.

Musterilerimizi memnun edecek tasarimlari yaratmak icin glclu bir kadro ile en son trend-
leri takip ediyor, kendinizi icinde hem rahat hem de sik hissedeceginiz kiyafetleri iretmek
icin biyuk bir 6zveri ile calisiyoruz. Sektoériin en moda noktalarindan birine déniisen Segil-
Store ile sizi de bu heyecana ortak etmek istiyoruz. Siz de bizimle bu deneyimi yasamak
isterseniz secilstore.com ya da magazalarimizi ziyaret edebilirsiniz.

_“KISS ME MORE™ LIP TATT00 “TUM
OPUGUKLERE YETEGEK KADAR KALIGI™

Flormar'in goz alici ambalaji ile dikkat ceken yepyeni likit ruju “Kiss
Me More” mat gorinimli dudaklar icin bulagmayan formald ile tim
Opucuklere yetecek kadar kalici!

Flormar'in likit mat ruju "Kiss Me More Lip Tattoo”; uzun sure kalici
ve bulasma yapmayan 6zel fomli, géz alici ambalaji, 16 renk
secenedi ile makyaj severlerin yeni favorisi olacak.

“Tim Oplclklere yetecek kadar kalici” olan “Kiss Me More”; dudakta
agirhk hissi yaratmadan yogun renk verirken, 6zel aplikatori dudagi
kavriyor ve kolay uygulama sagliyor. Kiss me more Lip Tattoo Flor-
mar magazalarinda seni bekliyor

A
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DAGI'DE YENI YIL EV STILI

Dagi ev giyim koleksiyonu yeni yilin enerjik ruhunu yansitiyor. Kumaslarin yumusak ve
kaliteli yapisini sik tasarimlarla birlestiren Dagi, her yasa hitap eden secenekler sunuyor.
Yilbasinin ikonik rengi kirmizi ile en giizel pijamalari Dagi'nin buydleyici diinyasinda yer
aliyor. Dagi Uruinlerine, tim Dagi magazalari ve www.dagi.com.tr adresinden ulasabilir-
siniz.

Hem sik hem rahat sevgililer giini hediyesi Dagi'de!
Sevdiklerinize alacaginiz Dagi Urlnleri onlara harika anlar yasatacaktir. Sevgililer

GUnu'nde en guzel hediye secenekleri ile rahatligi ve sikligi bir arada bulusturan Dagji,
birbirinden 6zgiin ve yaratici tasarimlari hediye etmenin firsatini sunuyor.

YENI YIL SOFRALARINA PORLAND ISILTISI

Yeni yila girmenin heyecani ile kurulan sofralar bir baskadir. Porland, tim sevdik-

lerimizin buyilk bir masa etrafinda toplandigi, renklerin ahenkli dansinin hissedildigi, isil isl
mumlarin yandigi, desenleriyle adeta gokyuzini resmeden “Cosmos Koleksiyonu"yla kurul-
mus sofralarda “Yeni Yila Merhaba” demeye hazirlaniyor!

Bakis acisinda sanatin énemli bir yere sahip oldugu Porland, “Tasarladik ve Urettik” mottosun-
dan yola ¢ikarak modern ve mistik tarzi sentezleyerek, biyuleyici bir sikliga sahip olan Cosmos
Koleksiyonu’'nu tasarladi ve Uretti. Tamamen yerli Gretim olan ve sir Ustl baskilama teknigi

ile Uretilen Cosmos, hem profesyonel kullanicilara hem de ev kullanicisina yonelik tasarlandi.
Rengini yildizlar, samanyolu, glines gibi tim gok cisimleri ve gokylzi olaylarindan alan
Cosmos Koleksiyonu, yilbasi sofralarinizda yarattigi farklilikla sizlere ve sevdiklerinize ayricalik
sunuyor.

Koleksiyon; gokytzi olaylarini resmeden desenlerden olusan diiz tabaklari, kaseleri ve bardak-
lartyla zarif ve sik bir hediye secenegi de olusturuyor. Kendinizi ve tim sevdiklerinizi yeni yilda
mutlu etmek ve hatirlamak isterseniz; koleksiyona ait tim detaylara ve kagirilmayacak indirim-
ler ile yuzlerce hediye seceneklerine, Porland magazalarimizdan ve www.porland.com online
satis sitemizden ulasabilirsiniz.

Yeni yila girmeye hazirlandigimiz buglnlerde, Yeni yil heyecanini sofralariniza rengarenk
yansitmak istiyorsaniz, hig vakit kaybetmeden yeni yila Porland’in Cosmos Koleksiyonu'yla
girmek icin acele edin! Birbirinden &zel ve glzel yemeklerin yendigi, kahkahalarin ardi arkasi
kesilmeyen sofralarinizda, Cosmos sikligi ve farkligr davetlileriniz tarafindan unutulmayacak.

A
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VENUS V7 YAPAY ZEKA DESTEKLI 10 FARKLI
GEKIM MODU ILE FARKINI ORTAYA KOYUYOR

Vestel, Venus ailesinin yeni Uyesi V7'yi satisa sundu. 1699 TL fiyatiyla dikkat ¢ceken Venus V7, yapay
zeka destekli arka kamerasindaki portre, sehir, gece, yemek, gdkyiizii, glinbatimi, doga, fon 1s1g;,
kumsal ve gicek ¢cekim modlari ile fotograf konusundaki iddiasini ortaya koyuyor.

Vestel'in mart ayinda Barselona'da diizenlenen Mobil Diinya Kongresi'nde tanittigi "V’ serisinin en
yeni Uyesi Venus V7, 1699 TL fiyat etiketiyle satisa cikti. Venus ailesinin ilk sinirsiz damla ekranl
modeli olan Venus V7'nin cift SIM kart destegi, 8 MP 6n ve 13+2 MP arka kamerasi bulunuyor. Ust
segment akilli telefonlarin tasarim ve teknolojik ézelliklerine sahip V7, fiyat ve performans olarak
kendi segmentinde fark yaratiyor.

Venus V7, yapay zekali arka kamerasindaki 10 farkli cekim modu ile fotograflarda profesyonel bir
gorlntu sagliyor. Bu sayede siz hi¢ ugrasmadan Venus V7 otomatik olarak ortami algilayip portre,
sehir, gece, yemek, gokyiizii, giin batimi, doga, fon 1s1g1, kumsal ve bitki ¢cekim modlarina gegis
yapiyor. Venus V7, kutusunda kendi kilifi ve ekran koruyucusu ile geliyor.

Ekran koruyucusu telefona uygulanmis sekilde gelen Venus V7, misterilerini ekran koruyucuyu
uygulamak icin de ugrastirmiyor.

155.4x71.8x8.11 mm'lik dlcllere sahip olan V7'nin agirligi ise 163 gram. 3 GB RAM ve microSD ile
beraber 128 GB'a kadar artirilabilen 32 GB dahili hafiza yer alan Venus V7'de ayrica yiiz tanima
teknolojisi de bulunuyor.

DEGISIMIN VE GELIIMIN MARKASI

BELLONA MOBILYA!

1957 yilinda Kayseri'de temelleri atilan ve Turkiye sinirlarini
asarak diinyaya uzanan Erciyes Anadolu Holding, bugln
mobilya, tekstil, kimya, pazarlama, kablo ve tel, demir-ce-
lik, lojistik, enerji, finans ve havacilik gibi bircok alandaki
faaliyetlerini sektor lideri olarak 34 sirketi ile stirdiirmekte-
dir. Erciyes Anadolu Holding biinyesinde, Bellona, Istikbal,
Mondi, Hes Kablo, Boyteks, Form Siinger gibi lider markalar

bulunmaktadir.

Bellona Mobilya Sanayi ve Ticaret A.S Erciyes Anadolu
Holding'e bagli bir grup sirketidir. Bellona, mobilya sek-
tortinde faaliyet gostermekte olup; Bellona markasi icin

panel mobilya (yatak odasi, yemek odasi, geng odasi, bebek
odasi), oturma gruplari (kanepe, koltuk takimi) ve sandalye

Uretimi yapmaktadir.

1995 yilinda Kayseri'de kurulan Bellona, Gretime 1996 yilinda baslamistir. Kendi 6z kaynaklarindan yaptigi yatinmlarla
strrekli blytyen Bellona, halen faaliyetlerini 117.000 m2 agik, 233.000 m2 kapali toplam 350.000 m2 alanda stirdiirmek-
tedir. Calisan sayisi 2.500 kisidir. Mevcut Uretim kapasitesi ile Bellona sektoriin en biytk ve lider Greticisidir.

A
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1994 Yilinda kurulan Kamer Tekstil, Gretimini kendi biinyesinde gerceklestiren

ipek esarp markasi olarak tekstil sektortine ilk adimini atti. Kisa stirede buytk

kitlelerin begenisini kazanarak Tirkiye'de esarp Uretim ve satis konusunda
faaliyet gosteren prestij sahibi bir marka oldu.

2006 yili itibariyle bayan giyim tretimine de baslayarak triin gamini genisletti.

Hazir giyim sektoriinde, gelismesine ivme kazandiran zincir magazalasmanin

etkisi ile yurt icinde hizla kabul goren, pazar konumunu kisa zamanda pe-

kistiren, bayan giyim sektortiniin 6n siralarda yerini alan bir marka haline geldi.
2008 yilinda Turkiye'nin en ¢ok esarp satan firmasi oldu.

Armine, Bursa'da 9.600 m2 kullanim alanina sahip, ileri teknolojiyle donatiimis

tesislerinde esarp Uretimi gerceklestirmektedir. Istanbul Bayrampasa'da kur-

dugu Uretim tesisinde ise hazir giyim icin hizmet vermektedir. Sirket blinye-
sinde 640 kisilik ekip calismaktadir.

Armine kurulusundan itibaren kararli ve istikrarl blytime sirecinin bir sonucu

olarak 2011 yilindan bugiine Eylip'teki merkez binasinda konumlanmaya de-

vam etmekte, blinyesinde bulunan 52 Magaza ile magazacilik hizmeti verme-

ktedir. Ayrica online satis sitesiyle musterilerine internet kanaliyla da ulasabil-
mektedir.

Gelisime verilen degerle calisanlarina kurumsal yetkinlikler, iletisim
becerileri, musteri odaklilik ve ticari disinme hakkinda egitim programlari uy-
gulanmaktadir. Bununla birlikte liderlik ve yonetme, yonetici yetkinligi, takim

calismasi ve organizasyon egitimleri ile yonetici adaylar yetistirilmektedir.

Misyonumuz;

Sosyal yasamin her an iginde olan muhafazakar kadina kaliteli, modern ve sik
modayi ulasilabilir kilmak.

Vizyonumuz;
Diinya‘da bilinen en iyi ve en kaliteli muhafazakar giyim markasi olmak.
Degerlerimiz;

Glveniriz, sosyal sorumluluklarimizi biliriz, takim ruhluyuz, lideriz, musteri
odakliyiz, yenilikciyiz, deger katmayi severiz.

YVES ROCHER BITKISEL KOZMETIK LABORATUVARLARI’NIN YENI AKNELI
VE SIYAH NOKTALI GILTLER 1GIN UZMAN BAKIM SERISI ILE TANISIN!

Serinin iceriginde yer alan Boreal Cay Tozu; Kanada ormanlarinin derinlerinde
bulunan %100 bir dogal iceriktir. Yiksek antioksidana sahip bu bitki sayesinde
cilt sebum Uretimini diizenler ve cildin hiicresel yenilenme suresini uyarir.
Gozenekleri mikemmel sekilde arindirip, cildinizi derinlemesine temizler ve yag
fazlasini emerek cilde mat bir goriinim sunar.

icerdigi Keklik Uziimi yapragindan elde edilen Bitkisel Salisilik Asit sayesinde cilt
akne ve siyah noktalardan arinir ve kusurlarinizda gozle goérulir azalma saglar.
Anti-bakteriyel 6zellige sahiptir.

A
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Kostiim

Kostiimln renkli diinyasini Armagan’da kesfedin!

En sevilen karakterlerin lisansli, yerli ve ylksek kalitede
Uretilen kosttiimleri Armagan’da ¢ocuklarla bulusuyor.
Pijamaskeliler, Batman, Stiperman, Spiderman, Frozen,
Miraculous ve daha bircok populer karakterin kostimu,
cocuklar icin Armagan’da buylk bir 6zenle tasarlanip,
Turkiye'de Uretiliyor.

Anfonio Juan

Gergege en yakin el yapimi
bebekler!

En ince ayrintisina kadar tasar-

lanmis el yapimi Antonio Juan

gercekei bebekler hem kiz cocuklarinin hem de yetiskinlerin buydk ilgisini
cekiyor. Yeni dogan bebeklerden ilham alinarak birebir yaratilan Antonio
Juan'lar koleksiyon yapmak igin yetiskinlerin de gézdesi durumunda.

f{arika fanaflar

Teslimat Harika Kanatlarin isi!

Tum dunyada ¢ocuklarin blytk bir sevgi ve hayranlik
besledigi Harika Kanatlar'in Turkiye'deki en genis lisansli
Urlin yelpazesini sunan Armadan, sevilen ¢izgi dizi Harika
Kanatlar'in Grlinlerini cocuklarla bulusturmaya devam ediyor.
Jett, Todd, Mira, Ajan Chase ve Astra karakterlerinin en yeni

figlirleri Armagan’da cocuklarla bulusmayi bekliyor! | e

——— ]
r - - D S

l I Fisher Price Egilici Kopekeik

Bebeginizin en sevimli arkadasi!

Yasa gore gelisim 6zelligine sahip Egitici Kpekgik, be-
beginizin en sevdigi arkadasi olmaya aday! Egitici kdpekgik
bebeginizi eglendirir, ona her giin yeni bilgiler 6gretir ve
gelisimini olumlu yonde etkiler.

’—-h

|
; Terrasect

Y Dons, Yuvarlan ve Ataga Geg
N — — — — — —-—
Terrasect yepyeni uzaktan kuman-
dali ara¢ Armagan Oyuncak ile artik
Tirkiye'ye geldi. Terrasect ile engel

tanimadan aracinizi istediginiz
arazide kullanabilirsiniz. ~

A
10 &4 Antares Magazin



Aralik 2019 - Subat 2020 &4 11



M NTRES AABERUER

BATTANIYELERI DIZE GETIREN
YARISMA ANTARES'TE!

30 Ekim — 6 Kasim tarihlerinde Antares
Ozdilek magazasi ile ortaklasa planlanan
kampanya ile 5 kisiye Ozdilek'ten “Diz
Battaniyesi” hediye edildi. Kampanyalar ve
hediyeler icin Antares AVM sosyal medya
hesaplarini takip etmeyi unutmayiniz

CUMHURIYET BAYRAMI ANTARESTE
KUTLANDI!

Her yil oldugu gibi bu yil da Turk bayraklariyla stslenen aligveris
merkezi ziyaretgilerine bayram coskusunu yasatti. Cumhuriyet Bay-
rami Bandosu ile baslayan kutlamalar, Milli Bayram ruhunu yansitacak
marslar ve sarkilarla devam etti.

Cumbhuriyet Bayrami bando takimi, performansina saat; 15.00 su-
larinda ana fuaye alaninda basladi. izmir marsi ve sevilen Cumhuriyet
marslari ile devam eden etkinlik buttin alisveris merkezine yayildi.
Bando takimi marslar esliginde bittin aligveris merkezini dolasti.
Etkinlik bitiminde bando takimi isteyen ziyaretcilerle fotograf cektirip

alandan ayrildi.

YARISMA ZAMANI!

23-27 Ekim tarihlerinde Antares AVM'yi takip eden
ve arkadasini etiketleyen 1 kisiye Schafer'den
Roxy Dikey Siiplrge hediye edildi.

12 &4  Antares Magazin
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ATATURK SEVDIGI SARKILAR VE FOTOGRAF
SERGISIYLE ANILDI!

Ankara’'nin Alisveris ve Yasam Yildizi Antares, 10 Kasim Atattrk'in

Olim Yildénimiini Fotograflarla Atatiirk Sergisi ve Atatiirk'iin Sevdigi
Sarkilarla andi.

6-10 Kasim tarihlerinde Ana Fuaye alaninda gerceklestirilen sergi tim
ziyaretcilerden tam not aldi. Atatiirk’iin tim hayati ile ilgili olarak

fotograflarin bulundugu sergiye katilim oldukga yiiksekti. Ziyaretgilerin

sergide yer alan dev Atatiirk ve Turk Bayragiyla fotograf cekimi renkli
gorlntulere sahne oldu. Sergi 10 Kasim aksami sona erdi.

ATATURK'UN SEVDiGI SARKILAR ANTARES ' TEYDI!

BuyUk 6nderimiz Mustafa Kemal Atatlrk’'iin sevdigi sarkilarla

anma etkinligi 10 Kasim Pazar giini saat; 15.30 da Orta Alanda

gerceklestirildi.

Etkinlikte, Fikrimin Ince Guili, Vardar Ovasi, Havada Bulut Yok, Kimseye

Etmem Sikayet gibi unutulmaz eserler seslendirildi. Seslendirilen eserler

ile gecmise yolculuk yapan dinleyenlerin mutluluklari yiizlerinden

okundu. Ataturk'in Sevdigi Sarkilar etkinligi sanatcilar ve katihmcilarin

beraber sdyledigi turkiler ile sona erdi.

Etkinlikleri ve kampanyalariyla Ankara’nin cazibe merkezi olan Antares, her yil diizenledigi birbirinden 6zel etkinliklerine bir
yenisini daha eklemenin gururuyla yeni dénem icin hazirliklarina devam ediyor.

ROLYEF KELEBEK ATOLYESI ANTARES'TE!

Antares KECMEK ile ortaklasa gerceklestirilen Kelebek Rolyef
Atolyesi 30 Kasim Cumartesi glini Ana Fuaye alaninda
gerceklestirildi. Saat; 11.00 — 13.00 saatleri arasinda yapilan
etkinlige KECMEK 6grencileri ve ziyaretgiler katildi.

Etkinlikte, yapilan rolyef kelebekler kisa stire icin alanda
sergilendi. Bir¢ok ziyaretginin kisisel gelisimine yardimci

olan etkinlik, renkli anlara da sahne oldu. Etkinlik bitiminde
yaptiklari islerle gurur duyan katiimcilarin mutluluklan
yuzlerinden okunuyordu. Katilimcilar tekrar gorismek
dilegiyle alandan aynildilar.

KISA GIRERKEN VITAMINLER ANTARESTE!

Ozel Medisis Hastanesi'nden Uzm.Dr. Rifat Bozkus ile kisa girerken
vitaminler sdylesisi 30 Kasim Cumartesi giinQ; saat: 14.30 da Ana Fuaye
alaninda gerceklestirildi. SOylesiye katilan ziyaretcilerin sorularini yanitlayan
Bozkus, kisin tiiketilmesi gereken gidalardan ve hasta olmamak igin
vicudun tiim ihtiyaci olan temel vitaminleri drneklerle agikladi.

Soylesi sonunda alkislarla ayrilan Uzm.Dr. Rifat Bozkus, Antares'te
olmaktan ¢ok mutlu oldugunu ve en kisa zamanda tekrar goriismek
dilegiyle alandan ayrildi.
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MERGEDES KAZANMA SANSI ANTARESTE!

Ankara’nin alisveris ve yasam yildizi Antares'in bu seneki hediyesi Mercedes A180 d Sedan. 1 Kasim — 7 Subat
tarihlerinde ayni glin icerisinde yapilacak her 150 TL aligsverise bir ¢ekilis hakki kazanma sansi ise Antares'te

Koklu gecmisiyle Ankara’nin parlayan yildizi Antares, etkinlikleri ve kampanyalariyla ziyaretgilerinin ylzlerini
gulduriurken kazandiriyor. Mercedes cekilis araciyla heyecani alisveris ile birlestiren Antares, ¢ekilis araci ile

ziyaretcilerini sevindirecek.

Ziyaretciler yaptiklari 150 TL ve katlari alisverislerini Antares kartlarina isleterek cekilis hakki elde ederek muhtesem bir
Mercedes marka ara¢ kazanma sansi yakalayacaklar. Ziyaretciler alisverislerinde aldiklari faturalariyla Antares danisma

noktasina giderek cekilise katilabilecekler.

Milli Piyango cekilisi ile verilecek olan Mercedes A180 d Sedan
kampanyasina katilim 7 Subat 2020 tarihinde sona erecek. 14 Subat
Sevgililer Glinl'nde Ana Fuaye alaninda Milli Piyango ve Noter
tarafindan yapilacak olan ¢ekilis ile sahibini bulacak.

Antares, harcadik¢a kazandirmaya 2020 yilinda da devam edecek.

LEKA OYUNLARI ANTARES!

Antares Akil ve Zeka oyunlari kiosku ile Antares
AVM Yonetiminin ortaklasa gerceklestirdigi Zeka
Oyunlari etkinligi 23 Kasim Cumartesi glinli Fast
Food Sahnede hikaye kiipleri, hizli bardak ve ahsap
yap! bloklari etkinligiyle minikler eglenerek 6gren-
menin heyecanini yasadi.



KEYIF VE LEZZET ANTARES
ADEN GARDEN'DA!

18 — 21 Ekim tarihleri arasinda keyif ve lezzeti
paylasmak istedigin bir arkadasini etiketleyen
ve gonderiyi begenen 2 Kisiye Antares Aden
Garden'dan cift kisilik Pasta ve Kahve hediye

edildi.

24 KASIM, ULKEMIZDE HANGI
0ZEL GUN OLARAK KUTLANIR?

Sorusunu, 20 — 25 Kasim tarihlerinde
yanitlayan 2 6gretmenimize Antares
Empatti Coffee'den istedigi bir arkadasiyla

kullanabilecegi Serpme Kahvalti hediye edildi.

Araakkame SSubhzaeao 486 135
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HAYDI GOGUKLAR, RESIM
ATOLYES] ANTARES'TE

Umay Sanat Galerisi, resim atolyesi 9 Kasim
Cumartesi glinii Fast Food Sahne’de minik
ziyaretcilerimizle bulustu. Miniklerimiz resim,
ylz boyama ve sarkilar esliginde keyifli bir Pazar
gegirdiler.

Her ay diizenlenen etkinlik, renkli gérintllere sahne
oldu. Miniklerin ilgisini 6zellikle yiz boyama cekti.
Sevimli miniklerimiz etkinligin bitiminde dahi alani

terk etmek istemedikleri kaydedildi.

SONBAHARDA HEDIYE RUZGARI
ANTARES'TE ESIYOR!

Alsveris, keyif ve eglencenin degismeyen adresi
Antares, Sonbaharda Hediye kampanyasiyla 14-18
Ekim gunleri arasinda ayni glin icinde toplamda
300 TL ve Uzeri aligveriglerde “Dijital Dokun Kazan'
yarismasiyla ylzlerce hediye ve hediye ceki dagitti.
14-18 Ekim glnleri arasinda Antares Ana Fuaye
alaninda gerceklestirilen yarismaya katilan
ziyaretciler beyaz esya, tablet ve televizyon gibi
birbirinden degerli hediyeler ve hediye ¢ekleri
kazand.

4

TURK KAHVESI KEYFI ANTARES'TE!

5 Aralik Diinya Turk Kahvesi Glini'ne 6zel Antares
Teras Kahve ile ortaklasa diizenlenen 3 arkadasini
etiketleyen, 3 kisiye cift kisilik Tlrk Kahvesi hediye
edildi. Talihliler hediyelerinin keyfini sevdikleri bir
arkadaslariyla cikardilar.

16 458 Amttares Mg



TATIL EGLENGESI ANTARES'TE!

Ankara’'nin Alisveris ve Yasam Yildizi Antares, tatil eglencesini etkinlikleriyle cifte kathyor,
kampanyalariyla kazandirmaya devam ediyor. Acildigi ilk glinden itibaren etkinlikleri ve
kampanyalariyla ziyaretcilerini sevindiren Antares ara tatil de eglencenin adresi oldu!

23 Kasim Cumartesi giini Akil ve Zeka Oyunlart ile start alan etkinlikler, tim hafta sonu
boyunca devam etti. Akil ve Zeka Oyunlari etkinligi, 23 Kasim Cumartesi glinu saat;
13.00 da minik ziyaretcilerimizle bulustu.

fllizyon Gésterisi, Orta Alanda saat; 15.00'te ziyaretcilerle bulustu. Cumartesi giinii
gerceklestirilen lliizyon Show gésteriyle izleyiciler keyifli anlar yasadi. Yaklasik olarak 60
dakika suren etkinlikte, ziyaretciler blyull bir diinyaya adim att.

Maskot Bando Antares’te!
23 Kasim Cumartesi giint yapilan Maskot Bando ile cocuk marslari ve sarkilari Alisveris

Merkezinde calindi. Etkinlik ile tatil eglencesi tim alisveris merkezine yayildi. Bu tatilde
de mzigin ve eglencenin adresi Antares oldu.

24 Kasim tarihin de Burhan Oztoprak ile yapilan Bubble Show ziyaretcilerle Orta Alanda bulustu. Tim ziyaretcilerin katildigr etkinlikte kopuk

ile gerceklestirilen gosteri, sasirtan ates gosterisi ile devam etti.

HAYDI, GOCUKLAR ANTARES'E!

Cocuk kullbd, her pazar glini farkl etkinlikleriyle
saat; 15.00'te minik ziyaretcilerimizle Fast

Food Sahne de bulusuyor. Cocuk kultbd, farkl
atdlyeleriyle her pazar alisverislere renk katarken
minik ziyaretcilerimiz 6grenirken eglenmenin keyfini

yaslyor.

SAGLIK DOLU YARISMAMIZ
BASLIYOR!

12-17 Kasim tarihleri arasinda Antares AVM'yi

takip eden ve 3 arkadasini etiketleyen 3 kisiye Ozel
Ortadogu Damla Tip Merkezi'nden Ucretsiz CHECK-
UP hediye edildi.
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1. Kemal Tanca
2. US Polo

3. Aker

4. Greyder

5. Koton

6. FLO

7. Bambi

8. ADL

9. Deichmann
10. Defacto
11. Deery

12. Collezione

10,
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PENTI

PORLAND
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BOGAZI
YUMUSATMAK
iciN
Malzemeler:
1 cay kasigi toz zencefil
1 cay kasigi toz zerdecal
Yarim limon suyu
2 kasik pekmez
2 kasik bal
Yapihisi:
Hepsini karistirip, sabahlari 1 kasik tiketin.

Dilerseniz bir bardak ilik suyun icine katarak
cay gibi icebilirsiniz.

HASTA
OLACAGINIZI
HISSEDIYORSANIZ

Malzemeler:

2 yemek kasigi bal
2 yemek kasig sirke
Bir tutam targin

Yapihisi:
2 yemek kasigi limon suyunu bir bardak sicak suya

karistirin. Bunu ictikten kisa bir stire
sonra sikayetleriniz gececektir.

VQCUT_ o
DIRENCINIizi
ARTTIRIN!

Malzemeler:

2 cubuk targin

1 ceviz biyukluginde havlican
1 ceviz buyuklugunde zencefil
1 ceviz buyukliginde zerdacal
1 tutam yesil cay

1 adet limon

Yapihisi:
2 litre sicak suda tim malzemeler cay gibi

demlenir.15 dakika bekletilir ve stzilir. Balla
tatlandirilarak icilir.

AV A L7
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Ciivellif

ONARICI KIS
MASKELERI

Malzemeler:

4 adet 1spanak yaprag,
1 tath kasigi sut.

Yapihsi:

Malzemeleri blender'dan gegirip cild-
inize slrtin.30 dakika boyunca cildiniz
emdikgce tekrar Ust Gste siiriin. Once ihk
sonra soguk suyla yikayiniz.

Malzemeler:

Yarim demet maydanoz,
1 tath kasigi limon suyu.

Yapihsi:
Malzemeleri blander'dan gegiriniz.

Pamugu batirip cildinizde 30 dakika
bekletip daha sonra yikayiniz.

HASTALIKLARI
ONLEMEK ICIN
DOGAL DESTEK

Malzemeler:

2 yemek kasigi zeytinyagd,

Yarim cay kasigi zencefil,

1 yemek kasigi ¢ekilmis karabiber.
Yapihisi:

Tum malzemeleri karistirip iginiz. Haftada
2 glin tiketmeniz yeterlidir.




SINUSLERI ACAN
DOGAL DESTEK

Malzemeler:

Yarim su bardagi kaynar su,
1 yemek kasigr elma sirkesi,
1 cay kasigi kirmizi biber,

1 adet limon suyu.

Yapilisi:
Tdm malzemeler karistirilir. Yemek

aralarinda dogal icecek olarak azar azar
icebilirsiniz.

EKLEM AGRILARI
ICIN

150 gr. Jelatin,
1 su bardagi su,
1 kase yogurt veya bal.

Yapihisi:

Iki tath kasigi jelatini suya koyun ve
geceden sabaha kadar bekletin. Sabah
sistigini goreceksiniz. Yogurt ya da meyve
suyuna koyup yiyebilirsiniz.

KASLARIMIZI
GUCLENDIRMEK
icCiN

Malzemeler:

1 yemek kasigr susam,

4 adet kayis,

Yarim cay kasigi toz targin,

2 adet ceviz ici.

Yapilisi:

Kayisi, targin ve cevizi blender'dan gegi-
rin. 1 bardak suda susami iyice karistirin

suyunu slzdikten sonra malzemeleri
ekleyip her sabah kahvaltida icebilirsiniz.

Amdikomny—Sixtmmn L6 2029



@%FAYDAU BILGILER

Bitki, Sebze ve Meyvelerin
Icerikleri ve Faydalar)

ARMUT

icerdigi A vitamini sayesinde
kingikhklari azaltir, yaglanmayi
geciktirir. Ozellikle yagh ciltlerde
kullanilan armut maskesi,
yagh ve parlar gérinimu
goérunumu azaltirken cildi
besler ve yumusatir.

ANANAS

Demir ,kalsiyum B ve C

B vitamini yeni cilt hticrelerinin
¢ogalmasini saglar. C vitamini

olur. icerigindeki demir,
cildin purlizsuz gérinmesini
saglar. Kalsiyum ise cildi

tirnaklar guclendirir.

A
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vitaminleri agisindan zengindir.

ise kolajen olusumuna yardimci

AYVA

Vicut catlaklarini iyilestirirken
ayni zamanda kingiklik olusumunu
yavaslatir, daha canli, gergin

bir cilde kavusmak icin yardimci
olur. Yiksek oranda C vitamini

ve besin lifi icermektedir. Ayrica
demir, kalsiyum, A ve B6 vitamini,
potasyum ve fosfor agisindan da
zengindir.

ADACAYI

Cildin sebum oranini dengeler,
ciltteki yaglanma problemini
giderir. Akneli ciltlerde
yuksek etkiye sahip olan bu
bitki, cildi etkili bir bicimde
temizler. Cilde dogal taze
bir gérinim verir. Demlenerek
tonik olarak kullanilabilir. Hafizayi
guclendirir ve bogaz agrilarina

iyi gelir.

N
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glzellestirmenin yani sira sag ve



BALKABAGI

A vitamini, E vitamini, temel
yag asitleri ve beta-karoten
igerir. igerigindeki beta-karoten
ile cildin yenilenmesini saglar.
Duzenli olarak kullandigimizda
yaslanma etkilerini geciktirir.
Cildi beyazlatici 6zelligi vardir.

Likopen icerir

icermektedir.

BROKOLI

Cinko, A ve C vitamini,
antioksidan ve cilde iyi
elen c¢esitli mineralleri
arindiran brokoli cilt
guzellestiren yiyecekler
rasinda yer almaktadir.
Lutein igerigi ile cildi
oruma o6zelligine

sahip olan brokoli cilt
kurumalarina karsi oldukca

etkilidir.

DOMATES

Akneye iyi gelir, cildi
beyazlatir. Hassas
ciltlere uygundur.

gormeyi glglendirir.
Domates A ve C
vitamini acgisindan
zengindir. Folik asit
acisindan zengin bir
kaynaktir. Ayrica domates
alfa lipoik asit, likopen, kolin,
folik asit, beta-karoten ve lutien de
dahil olmak Uzere pek ¢ok besin

HURMA

Cildin ihtiyaci olan vitaminleri
icerisinde bulunduran, bir yiyecektir.
Bu sebeple daha esnek ve daha
genc godziken bir cilde kavusma
konusunda yardimci olur. Ayrica
sivilce ve sivilce izleri konusunda
yasanan sorunlarin ¢ézimunde de
etkilidir.

A
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Tirkiye'nin en popller kayak merkezi Uludag'in zirvesinde yer alan
Karinna Hotel Uludag seckin mimarisi ve Ustiin hizmet anlayisiyla kayak ve
snowboard tutkunlarina bir kis tatili riiyasi yasatiyor. Zirvede bir kar tatili
icin tercih edebileceginiz Karinna Hotel'de dag oteli atmosferinde huzurlu
ve ayricalikli bir tatil sizi bekliyor.

34 & Antares Magazin




Doganin tam ortasinda, ismini bulundugu yerden alan Blylk Abant
Oteli sehirden kagis noktaniz haline gelecek. Tertemiz havasi ve yesil e/ / :
dogasiyla sizi karsilayan Abant'ta harika bir tatil gegireceginiz bu v 5?17 et 44

tesiste lezzetli yemeklerin tadina unutulmaz bir manzara eslik ediyor.

Buyuk sehirlere yakinligiyla ve hizmet kalitesiyle gdze carpan Abant L
Buylk Otel misafirlerini bekliyor.
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Efsanesi ve sifasi ile bilinen ve yillardir ragbet goren kaplica suyu ve
camuru ile stirekli yabanci ve yerli misafirlere en iyi ve en yeni hizmeti
sunmaktadir. Frigya'lilarin mukaddes sehir saydigi ve bir cok efsaneye
konu olmus Sandikli Hidai Kaplicalarini diger kaplicalardan ayiran en
onemli 6zellik, ind tim diinyaya yayilmis olan camur banyolari, dogal
termal mineralli suyla isitilan dogal buhar odalari, 500 m. devam eden
jeolojik bir ¢atlagin farkli yerlerinde kaynayarak 68 derecelik sicakliga
ulasan sifali su ile 6zel sekilde hazirlanan topragin karisimindan olusur.
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Sway Otel Erzurum ile kayak keyfini
doyasiya yasayacaksiniz! Bembeyaz

karli havanin yenileyici ve dinlendirici
etkisiyle Sway Hotels Palanddken ile
unutulmaz bir deneyime hazir olun.
Sway Hotels Palanddken’de dogal kayak
pistlerinde eglenin ve giiniin sonunda
Sway spa merkezinin keyfini ¢ikarmak
icin hemen yerinizi ayirtin!

Aralik 2019 - Subat 2020 & 37
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Keyifli bir tatil gegirirken dinlenmek isteyenlerin tercihi May Thermal
Resort & Spa oluyor. Termalin baskenti Afyonkarahisar'da hizmet
veren tesisin olanaklariyla gecireceginiz tatilde, sehrin bitin yorgun-
lugundan arinmis olacaksiniz. May Termal Otel sifal bir tatil icin sizi
bekliyor.

A
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Termal otel keyfini Limak Otelleri kali-
tesiyle yasayin! Limak Termal Otel'in

ilk misafirinin Atatlrk olusuyla oldukca
da 6n plana ¢gikmakta. Tesis, odalarini
1881'den 1938'e kadar numaralandir-
masi ve tarihi yapisini ginimuze kadar
tasimasiyla g6z dolduruyor. Kaliteli ve
konforlu bir termal tatil icin dogru adres
Limak Termal Butik Otel Yalova'da sizi
bekliyor.

Aralik 2019 - Subat 2020 & 30




&) ROPORTAJ

g ? arzinizi ve ¢alismalarimizi degerlendirecek
olursak, bu siirecten ve albiimlerinizden bah-
sedebilir misiniz?

Uzun yillara dayanan bir sarkicilik ge¢misim var ve
beraberinde yazdigim sarkilari bir albiimde toplamaya
karar vermek sanirim biraz zaman aldi diyebilirim.
Kendimde o cesareti bulmam kolay olmadi. Yaptigim
miizigi tanimlamak aslinda ¢ok kolay. Icimden nasil
geliyorsa Oyle... Zamanin ruhunu sarkilarimda yansit-
maya ¢alistyorum. Her yeni albiimde farkli bir Senay
olarak dinleyicilerimin karsisinda olmaliyim diye
disiintiyorum.

Son yayinladiginiz Aman Avci adl1 projesini anlatir
misimz?

Aman Avcl bir Azerbaycan Halk Tiirkiisii. Tirkiilerin
hayatimda her zaman ayri1 bir énemi olmustur. Ve
her insanin mutlaka bir tiirkiisti vardir. Tolga Gorsev
tiirkiiniin bu sekliyle diizenlemesini dinlettiginde ¢ok
sevmistim ve bu yeni halinin bana ¢ok yakisacagini
disiindiim. Gegtigimiz kis aylarinda stiidyoda kaydet-
tigimizde ise hayalimizden hep bir yaz klibi ge¢iyordu.

A

40 &5 Antares Magazin

Klibin hikayesine de deginebilir misiniz?

Aman Avc klibimiz Ahsen Eser yonetmenliginde
Bursanin Kestel bolgesinde Cumalikizik ve Kozludren
koyleri igerisinde ¢ekildi. Klip bir ayrilik hikayesini
sarkinin 3 boliimiine giris, gelisme, sonug olarak diiz
kurguda islenip son sahnelerde flash backlerle hikaye
desteklendi. Aman Avci anonim bir Azeri tirkisi
oldugundan modernize edilmis halinde klip icerisine
yerlestirilmis bir ka¢ metafor kullanildi. Tirk destan-
lar1 icerisinde ve Tirk kiltiirtinde sik¢a kullanilan
elma imgesi ve agag imgeleri islendi.

Elma bir¢ok kiiltiirde bir¢ok anlam tasisa da Tiirk

kiiltiriinde dogusu ve s6z vermeyi simgeliyor. Bunun
en a¢ik ornegi de Tahir ile Zithre destaninda karsimiza
gikiyor. Ayn1 zamanda agag birgok Tiirk destaninda
ve eski inaniglarda yasami simgeliyor. Bunlar1 direkt
olarak destans1 vermektense daha modern bir do-
nemde elma ile o sz verisi, erkegin elmayi firlatarak
vazgegisini ve son sahnelerde aga¢ alt1 sahneleriyle
yasamin dogal siirecini vurgulamak istedik.

Sizin sanatiniz dinleyiciye neyi anlatiyor? Kendi



miizik perspektifinizden baktigimizda bize bunu
yorumlayabilir misiniz?

Ben sanatin hayatimiza giizellikler getirmesini
diliyorum. Farkindaliklarimizin artmasini, hayal
kurdurabilmeyi, yasamin her anini kucaklayalim is-
tiyorum. Belki de bu sayede daha iyi insanlar oluruz.

Aman Avcrnin yapim siirecinden s6z edebilir mi-
siniz? Bu siirecte sizi etkileyen bir gelisme yasandi
mi?

Aman Avci Tolga Gorsev’in prodiiktorliigiinde geegek-
lesti. Bana sarkiy: ilk dinlettiginde bu yeni hali beni

gok etkilemisti ve bu sarkiyr mutlaka séylemeliyim
diye gecirmistim icimden. Tirki kayitlarinda ¢ok
degerli isimler yer aldi. Diizenleme Tolga Gorsev,
Bas gitar Cihan Resit Kose, Gitarlar Erdem Sokmen,
Perkiisyonlar Cengiz Erciimer, Kayit Canberk Ce-
becioglu, Cihan Resit Kose ve Cevdet Berkay Yavuz,
Klavyeler Cevdet Berkay Yavuz ve Tolga Gorsev,
mixleri Tolga Gorsev Mastering Alex McCollough,
TrueEastMastering Stiidyosunda yapildi.

Aralik 2019 - Subat 2020 ﬁ}%@ 41
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Ulkemizdeki miizik Kkiiltiiriinii diisiindiigiiniizde
yaratmaya ¢alistiginiz miizik dilinden bahsedebilir
misiniz?

Kendi 06zgiin dilimi yaratmaya c¢alisiyorum diye-
bilirim. Cok degisken, ¢cabucak doniisebilen bir miizik
kiiltiiriimiiz oldugunu diisiiniiyorum. Bu yeni seylere
agitk olmamizi saghyor. Miizigimle ge¢mis ve gelecek
arasinda bir koprii kurmak istiyorum. Iginde caz, pop
ve etnik tinilarin hos bir sentezi oldu Aman Avci.

Ayrica rekor kiran bir klibiniz daha mevcut, bu
fikrin nasil gelistigini anlatabilir misiniz?

Albiimiim ‘Rityalarima Gir’ yayinlandiktan sonra klip
¢ekmek konusunda biraz yavas hareket ettik. Sarkilar
dinlendikge, tanindik¢a iglerinde en sevilene klip ¢ek-
meyi diisiindiik. Bir giin bir adam bu bakimdan hos
bir algi yaratt: fakat farkli bir klip olmasini ¢ok istiyor-
duk. Cetin Yilmaz yonetmenliginde Tiirkiyede daha
once hi¢ denenmemis bir teknik ile 3.45 saniyede bir
klip ¢ekerek bir diinya rekoru kirmis bulunduk.

Egitim siirecinizden ve kazandiginiz 6diillerden bah-
sedebilir misiniz?

Yildiz Teknik Universite Sanat ve Tasarim Fakiiltesinden
mezunum. Yine ayni fakiiltede yiiksek lisansim1 yaptim.
En iyi caz sanatgisi ve en iyi alternatif kadin sanat¢1 dal-
larinda birtakim 6diillerim var. Ama en biiyiik 6diiliim
sevdigim isi yapiyor olmam.

Yorumcu kimliginizin yam sira s6z yazarlig kim-
liginiz de s6z konusu? Bu iki dengeyi nasil sagliyor-
sunuz?

Yorumcu olmak ve sarki yazmay1 birbirinden ayirmam
asil zor olan. Kendi sarkimi sdylemek bagka giizel.

Yurtdisinda neler yaptiniz? Orada sizi takip eden bir
kitle var ve aranizda nasil bir iletisim s6z konusu?

Almanyada dogdum ve ¢ocuklugumun bir kismi1 orda
gecti. Tiirkiye'ye dondiigiimde her sey ¢ok zordu fakat
tarkl kiiltiirler arasinda kurdugum bu iligki yurt disinda
verdigimiz konserlerde iletisimimi kolaylastirdi. Miizik
s6z konusu oldugunda dilini hig bilmediginiz bir tilkeye
bile gitseniz ayni duygularda bulusabiliyorsunuz.

A
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Sahneleriniz ve konserlerinizden bahsedebilir mis-
iniz?

Sahnede olabildigince 6zgiir olmak istiyorum. Dinleyi-
cilerimle giilmek, aglamak ayni hisselerde bulusmak
Ozel anlar. Sarkilarima eslik eden samimiyetini benimle
paylasan herkes ¢ok ama ¢ok degerli.

Bundan sonra nasil bir yol izleyeceksiniz?

[nandigim ve bildigim yoldan vyiiriimeye devam
edecegim.
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MARKAMIZ ADINI YEMEN'IN KAHVE MERKEZI
THILA KOYU'NDEN ALMAKTADIR.

Firmamiz Thila Coffee 1984 yilinda Ankara’'da hizmet vermeye baslamistir. 5000
metrekare acik, 1000 metrekare kapali alanda kurulu; iklimlendirilmis kahve saklama
deposu, SCA'nin (Specialty Coffee Association) koydugu kurallar cergevesinde hiz-
met veren uzman kadrosuyla, kahve sektoriine deger katmak amaciyla yoluna devam
etmektedir.

Uzman kadrosuyla Uretim, operasyon, teknik destek, danismanlik gibi alanlarda ¢ozim
odakli ve kazang saglayan adimlariyla; musterilerimizin vizyonlarini gelecege tagimak
icin hareket eden Thila Coffee, hammaddesini kendi ithal ederek, seckin ve 6zel rlin
yelpazesi ile Horeca ve Perakende alaninda 6rnek projelerin gelisimine katkida bulun-

maktadir.

Thila Coffee; kahve severlere kaliteli filtre kahvelerini 3. Nesil kahve ekipmanlari ile deneyimleyerek, rafine kahve tatlarina yolcu-
lugun kapisini aralamaktadir.

Markamiz altinda sirasiyla Turkuaz,Eryaman ve Antares Avm'de subelerimiz olup yakin tarihte Cebeci ve Umitkdyde de sube ac-
mak icin calismalarimiz devam etmektedir.Coffee shop olarak 2020 yilinin sonuna kadar planimiz 10 subedir.

Sundugumuz hizmetin ylksek profilini, her yil kahve aldigimiz Ureticilerin tarlalarini ziyaret ederek Griin devamliigiyla saglamis
bulunmaktayiz.

KONFORUN VE RAHATLIGIN ADRESI OLAN YATAK
ODALARI ENGLISH HOME ILE SENLENIYOR!

Yogun gecen glinln tiim stres ve yorgunlugunu viicut
yapiniza uygun bir yatak, bas ve boyun saghginizi destekley-
en yastik, mevsime uygun olarak segeceginiz yorgan, battani-
ye ya da pike takimi araciligiyla atabilirsiniz. Saglik standart-
lari g6z 6ntinde bulundurularak Uretilen yatak odasi takimlari
rengarenk ve goz alici tasarimlariyla sizlerin begenisine
sunuluyor

Rahatlik ve ergonominin yani sira sezon trendleri gz
onlnde bulundurularak tasarlanan yatak ortisu, battaniye,
nevresim takimi ve pike cesitleriyle yatak odalariniz renkleni-
yor. Pamuklu, silikon ya da visko yastiklar ile rahat bir uyku
sonrasinda giinin yorgunlugunu atabilirsiniz. Desen desen
pikeler, yumusak yapilariyla farklilik yaratiyor. Tek kisilik, ¢ift
kisilik ve king boy nevresim takimlarindan yataginizin boyu-
tuna uygun olani secebilirsiniz.
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KRAL SAKIR
ODYUNCAKLARI TOYZZ SHOP'TA...

Tirkiye'nin lider oyuncak markasi Toyzz Shop, Grafi2000 Prodiiksiyon yapimi Kral Sakir ¢izgi filminin oyuncaklarini ¢gocuklarla
bulusturuyor.

Toyzz Shop'ta satisa sunulan Kral Sakir oyuncaklari arasinda Kral Sakir, Necati, Canan ve Remzi'nin figirleri, basket potasi,
puzzle ve bowling yer aliyor. Cok yakin zamanda da karakterlerin pelus oyuncaklari, oyun hamuru, yoyo, sabir kiipl, semsiye ve
anahtarlik, yaka ignesi gibi hediyelik esyalari da Toyzz Shop Antares magazasinda ¢ocuklarin begenisine sunulacak.
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TERGAN

TUGBA
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AVVA

KAYRA
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LOFT

EMPATTI COFFEE
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SPORT IN STREET

SOOBE
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Antares’in "Astroloji Gunu
konugu Hande Kazanova oldu!

Adini Samanyolu’'nda yer alan, Guines'ten 400 kat daha buyuk ve 60 bin kat daha parlak olan bir yildizdan
alan Antares Alisveris ve Yasam Merkezi'nde, 2019 yilinin son nli konugu astroloji bilimcisi Hande Kazano-
va oldu.

29 Aralik pazar giini ana fuaye alaninda diizenlenen astroloji gling, ziyaretcilerin yogun ilgisiyle
gerceklestirildi. Hande Kazanova 2020 yilina dair 6ngorulerini, burclarin neler getirecegini, beklenen gok
olaylarinin burglara yansimasinin neler olacagini yorumladi. Bitin burclarin 6zelliklerini ve burclarin 2020
yihnda nasil bir yil bekledigini katilimcilarla paylasti.

Katilimcilarin hepsiyle yakindan ilgilenen ve fotograf ¢ektiren Kazanova'nin soylesiden ¢ok keyif aldigi
kaydedildi. Her firsatta Ankara'da oldugu igin mutlu oldugundan soz etti. 2020 yilinin sansli burglarini da
aciklayan tinlii astrolog ile astroloji giinti etkinligi 15.00 sularinda baslad. Iki saat stren etkinlik sonunda,
Hande Kazanova sevenlerinin alkislari arasinda Antares'ten ayrildi.

00 &. Antares Magazin
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BURCLARA GORE HEDIYE SECIMI

lldizlar artik karakterimizi her konuda etkilerken, 2020 YILINA yaklastigimiz su gtinlerde hediye
diinyamiza isik tutuyor. Sevdiklerimize neler almali? Onlari nasil mutlu etmeliyiz Iste Astroloji
sevdiklerimizi nasil sevindirebilecegimiz konusunda bizler rehberlik yapiyor.

KOC:
ERKEGi:

Onlara bu guzel gtinde, kayak
takimi, spor ayakkabilari, esofmanlar
veya degerli bir kol saati hediye
edebilirsiniz.

KADINLARI:

Yatak odasina duskiin olduklari igin,
egzotik duvar suslerinden, kirmizi
yatak ortllerinden ve gercek cicekler
armadgan edebilirsiniz.

COCUKLARI:

Erkek koclar mekanik

seylerden hoslanirlar

Arabalar, spor ayakkabilar,

renkli ve dnlinde cesitli logolari

olan tisortlerdir. Ayrica toplara da hayir
demezler.

iKiZLEI}:
ERKEGi:

Etrafinizda her an eglenceli bir Ikizler gérmeniz mimkiinddir.
Onlara en cilgin hediyeleri alabilirsiniz. Orijinal spor ayakkabilar,
kaliteli bir glines gozIugu, renkli tisortler, blue jeanler ve bir seyahat
gantasina hayir demez.

KADINLARI:

Evlerinde sade ve yumusaklik duygusu veren, 1sig1 yansitacak parlak
renkler hakimdir. Fazla esyadan hoslanmadiklar icin de, evleri
daima ferah ve moderndir. Bu 6zel glinde onlara verilecek hediye,
gliniin modasini yansitan bir kiyafet veya aksesuar olabilir.

COCUKLARI:

Kizlar icin her sey alinabilir. Degisik kiyafetler, renkli
tisortler., daha kiiclik yasta kolyeler kiipeler, resim

- malzemeleri, dans ayakkabilari. Erkekler, bilgisayar, kol
- saati, macera kitaplari, ve bir cok ayakkabi cesidiyle
mutlu olurlar....( Yarisi spordur.)
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BOGA:
ERKEGi:

Onlara bu 6zel gunlerinde, ¢ok sevdikleri
bir kitap, deri bir clizdan, elektronik
oyunlar, onlari rahat ettirecek aksesuar
niteliginde esyalar, 6rnegin; bir kus tiyu
yastik alabilirsiniz.

KADINLARI:

Hi¢ bu kadar eviyle buttinlesen
bir kisi gdremezsiniz. Mutfak
malzemelerine karsi zaaflar
cok fazladir. GUnlin uzun
bir zamanini mutfakta
gegiren Boga kadinlarina
alinabilecek en iyi hediye,
ilging kullanigh mutfak aletleridir.

COCUKLARI:

Kizlar daha ¢cok yumusak tuylt kazaklar
saten parlak pijamalar, uzun sacli
bebeklerden hoslanirlar. Kiigiik portatif
mutfak esyalari da alabilirsiniz. Evcilik
oynamayi severler. Erkekler. Bebekliklerinde
hayvan figlrli oyuncaklar ( Ayr Tavsan gibi)
Mizik aleti de olabilir Ozellikle org gitar
gibi.. Spor ayakkabilar en sevdigi seydir.




YENGEC:
ERKEGi:

Aile kavrami cok fazladir. lyi bir baba
ve iyi bir estir Ona alabileceginiz en
glzel hediye; anilarini saklayabilecegi
kiiclik resim albiimi, Ipek bir pijama,
klasik sallanan koltuk, degerli bir
tablo, sigara tabakasi ve bir kravat.

KADINLARI:

Sehir disinda ve buylk huzurlu evleri
tercih ederler.. Antika meraklisi olup, sallanan
koltuklar vazgecemeyecedginiz esyalardir.

Buglin anilarina dahil edebilecegi bir hediye ile onu
sevindirebilirsiniz.

COCUKLARI:

Dantel gecelikleri severler . Ellerinde daima bebekleriyle
dolasirlar. Beyaz parlak renklere bayilirlar. Cantasinda
daima minik aynalari vardir. Erkeler, fabl tarzi oyunlari ve

yeteneklerini gelistirecek kitap ve oyuncaklari tercih
ederler. Ozellikle denizi animsatan
esyalara ilgi gosterirler.

ASLAN:
ERKEGI:

BASAK:
ERKEGi:

Titiz ve sorgulayicidirlar. Baba
olduklari zaman da bu
duyguyu ge¢ tatmanin
keyifsizligini duyarlar. Ona
hediye edebileceginiz

seyler: Degerli bir kol saati,
klasik fakat Gnli bir marka
parfiim, kugik elektronik el
oyunlari, glizel bir mizik seti
ve klasik bir gdmlek..

KADINLARI:

Klasik ve sade zevkleriniz
vardir. Abartiya kagmayan
her tirlu zarif hediyelerden
hoslanirlar.

COCUKLARI:

Onunla asla ¢ocuk gibi degil de

arkadas gibi konusmalisiniz. Ona
degisik sabunlar, i¢ camasirlari hediye
edebilirsiniz. Yine beyaz bir sweet shorta
hayir demeyecektir. Bir kol saati bornoz,
kiclk bir kedi veya kdpek, resim
cercevesi, deri okul ¢cantasi, yumusak
deriden yapilmis ¢izme ve ilging
kitaplardan hoslanir.

GOsterisi ve liksu severler. Evleri ve yasantilari gérkemli oldugu icin
en pahali seyleri elde etmekte ustadirlar. Bu glizel glinde ona en pahali
aksesuarlari, deri bir cizme kristal sarap kadehleri, antika bir saat, ipek bir
gomlek, alti kol diigmeleri ve aklina gelen her tirlu kaliteli seye hayir
demez.

KADINLARI:

Aslan kadinlari gece hayatindan ve gérkemden hoslanir. Her konuda
bu 6zelliginizi yansitan kiyafetler ve esyalardan hoslanirlar ve bu tir
hediyeleri severler.. Takilarin da yasantilarinda énemli bir yer tuttugunu
unutmamalisiniz.

COCUKLARI:

Istedikleri bir sey oldugu zaman, siirekli aglayarak aile tyelerini testten geciriler ve sonunda pes
ettirirler. Yasami boylesine kucaklayan ¢ocuklara her sey hediye edebilirsiniz. Orijinal duvar posterleri,
oyuncaklar canli renklerden yapilmis kol saatleri kazaklar, tisortler. Miizik aletleri,. Deniz toplari, mayolar,
orijinal clizdanlar ve film kasetleri fotograf makinesi, ilgin¢ sapkalar, kemerler ve daha neler.
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KOVA:
ERKEGi:

Yasama pratik bakarlar.
Bulunduklari ortamin cok
ilerisinde dustnurler. Ona
verebileceginiz hediyeler; yeni
¢tkan elektronik bir alet, son
teknoloji ile Gretilmis bir telefon ve
kol saati, orijinal bir ev aksesuari, bir
seyahat cantasi ve kaliteli bir glines
gozIliga.

KADINLARI:

Cocuklari kova annelerini ¢ok sever ve
onlarin her anlattigi seyi ilgiyle dinlerler.
Elektronik ve teknoloji diiskiini olan
Kovalara bu tir hediyeler edebilirsiniz.

COCUKLARI:

Okumayi 6grendigi andan itibaren, resimli
sisli ansiklopediler okuyacak ve maket
oyunlarla beynini gelistirecek ve sizi
sasirtacaktir. Alis- veris zevki cok farklidir.
Sizi elinizden tutup elektronik oyuncaklar
satan magazalar gezdirecektir.

YAY:
ERKEGI:

AKREP:
ERKEGI:

Asla ylizeysel bir kisi olamazlar. Cocuklari ile iletisim
kurma konusunda, ketumdur. Onlardan guclu bir
kisilik, yasama karsi dayanikh olmalarini bekler. Bir
av tufeqi, deri bir evrak cantasi, sert bir trag
losyonu, glizel bir ajanda, deriden

yapilmis her turli esyayi sever.

KADINLARI:

Guglu karakterleri, ve garip adalet
duygulariyla onlari anlayabilecekleri

bir es olabilmek de herkesin harci
degildir Zevkli ve secici zevkleri vardir.
Guzellikler hep karanliklarda gizli
oldugu i¢gin, imkansiz olan seylerden
hoslanirlar.. Sinirlariniz ¢cok genis olup,
sevdiginiz seyleri 6zel olarak kesfetmek
gerekir.

COCUKLARI:

Surekli sevgiye ihtiyag duyarlar fakat bunu itiraf
edemeyecek kadar gururludurlar. Alis veriste en

cok zevk aldigi seyler, polisiye romanlar, blue jean,
spor ayakkabilar ve rock mizigi dinleyebilecegi CD

ler. Kol saatinden asla vazge¢mez. Derileri sevdigi igin,
okul ¢antasini en pahalisindan segecektir. Ayrica kirmizi
cizmeler ,tokalar, kazaklar ve tisortleri sever.. Erkek
cocuklari igin, takim formalari cok dnemlidir.

Cevrelerinde her turll aktiviteye duyarli olduklari igin, onlari her an her yerde gorebilirsiniz. Yeni yilda ona hediyeniz; Blylk bir
bavul, glines gozlugu, dag ve deniz sporlari yapabilecedi malzemeler, goz dolduran takilar, renkli tisdrtler olabilir.

KADINLARI:

Sizi evlilik masasina gotirmek, her babayigidin harci degildir. Yasami sayisiz flortlerle gecen bir yay icin, bu asklar pek anlam
ifade etmez Anlasilmasi zor fakat gecinilmesi kolay kadinlar olan yaylarin, genis bir zevk armonileri vardir. Ozguirliiklerini

ifade eden her tirlt objeden hoslanirlar.

COCUKLARI:

Aligveristen mithis keyif alan bu ¢ocuklar istedigi her seyi size aldirmakta basarilidir. Ona hayir demenin bir
anlami yoktur. Clnku o, kafasina koymussa kesinlikle yaptiracaktir. Nelerden mi hoslanir ?.. Akliniz a gelen her sey.
Ayakkabilar, blue jeanler seyahat kitaplari mizik CD leri ve bir cok sey.
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TEIIAZiv:.
ERKEGi:

Her zaman her seyin en iyisini arzu ederler ve yasamda
elde edemeyecegdi sey yoktur. Sanatc bir kisilige sahip
olduklari i¢in cocuklarinin da bu yénde duygulari
olmasini beklerler. 2019 yilina veda ederken onu
mutlu eden hediyeler; Sik bir kol saati, hos bir
steter. Kaliteli bir gdmlek.

KADINLARI:

Yasamlari boyunca kendilerine benzeyen
kisileri arar dururlar.. Bunu yaparken de;
sozde ask adina mazeretler yaratarak,
hep kendilerini hakli gérirler.. Yuvarlak
ve zarif mobilyalardan hoslandiklari
icin,, disiligini simgeleyen her tirli
glzelliklere hayir demezler.. Yasami
glizellestiren her sey onlara hediye
edilebilir.

COCUKLARI:

Alacaklarini kendi sececek ve sizin aldiginiz hicbir seyi
begenmeyecektir. Sanatgi kisiligini ortaya ¢ikaracak seyler
sececektir. Resim malzemeleri, boyalar firalar, mizik
aletleri, radyo, duvar posterleri, kiiciik gece lambalari, pastel
tonlarda giysiler, anilarini yazacak ilging defter, hayal glictiini
calistiracak kitaplar,. romantik film cdleri gibi.

BALIK:
ERKEGI:

Duygusal ve merhametli Balik erkegdi icin anilar cok dnemlidir. Duygusal bir baba ve iyi
bir estir. O ona hediye edebileceginiz en giizel sey; olta takimi, kiiclik bir tekne gezisi,

bahce isleri yapabilmesi icin malzeme ve cicek tohumlari, balkonunda kullanmasi icin
sezlong, degerli bir duvar tablosu, ipek bir kravat, giimis bir kiinyedir..

KADINLARI:

Balik annesi olarak cocuklari tizerinde disiplin kurmalari son derece zor

olacaktir. Rahat ve genis evleri seven Balik kadinlari her tiirlii romantizm ve
liks yasaminizin bir pargasidir. Kiiclik ve sade seylerden hoslanmaz, piriltih
hediyeleri tercih edersiniz. Buglin gulzelliginizi ortaya ¢ikaracak armaganlar

alabilirsiniz.

COCUKLARI:

Genellikle saf ve cabuk incinen bu ¢ocuklari korumak gereklidir. Hep hayallerinde
almak istedikleri bir sey vardir ve onun aynisini bulmak icin carsi pazar sizi
dolastirirlar. Onu fikrinden asla vazgegiremezsiniz ¢linkl aninda size kiser
ve aglamaya baslar. Fantastik diinyasinda neler neler vardir. Resim
malzemeleri, kizsa bebekler, hikaye kitaplari, hayvan resimlerinin

oldugu albumler, 6zellikle mizik dinleyebilecegi bir radyo.

OGLAK:
ERKEGi:

Cevresinde olup bitenleri,

mantik ¢ercevesinde gozlemler.

Sert bir mantikla yaklasir ve sonug her zaman
dogrudur. Sakin ve sade kisilerdir. Oglak
erkegine armagan edebileceginiz hediyeler;
klasik bir kol saati, koyu renkli kaliteli bir
gomlek, deri bir evrak cantasi, tittin kokan bir
parfiim, bir resim cercevesi.

KADINLARI:

Bir zevk abidesidirler.. Kolay begenmeyen yapilariyla
cevrelerine zorluklar yasatirlar.. Degerli ve modasi
gegmeyen her tiirll esya ve giyimden hoslanirlar. Klasik
zevkleri vardir.

COCUKLARI:

Alis veris zevki ¢ok gariptir. Koleksiyon meraki vardir.
Ozellikle kalem , anahtarlik, degisik logosu olan esyalari
biriktirebilir. Fotograf makinesi, diirblin, mikroskop,

satin almak istedigi seylerdir. Deri klasik okul ¢antasi

veya clizdan, kol saatinden de hoslanir. flginc arastirma
kitaplarina ve alisiimisin disinda muzik aletlerine meraklidir.
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SAGLIK

ni hava degisimleriyle birlikte grip ve soguk alginliginda da artis gorultyor. Gribin seyrinin tahmin
edilemeyen bir hastalik oldugunu ve ciddiyetinin yildan yila degisiklik gosterebildigini belirten Anadolu
Saglik Merkezi Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Elif Hakko, “Grip virlisi 7 gline kadar bulasici
olabiliyor. Gripten korunmak icin kapali ve kalabalik alanlardan uzak durulmal, sik sik el yikanmali ve
kronik hastaligi olanlar ve 6 yasindan buyuk ¢ocuklar mutlaka grip asisi yaptirmali” aciklamasinda

bulundu.

Gripten korunmanin dnemli
oldugu kadar hastaliga
yakalandiktan sonra en hizli
sekilde gribin atlatiimasinin da
bir o kadar 6nemli oldugunu
vurgulayan Anadolu Saglk
Merkezi Enfeksiyon Hastaliklari
Uzmani Dog. Dr. Elif Hakko,
"Grip, hafif seyredebildigi gibi
hayati tehlikeye de yol agabilir.
Bazi kisiler grip olduklarinda
daha agir hastalik gecirirler.
Bunlar, cocuklar, yashlar,
gebeler, kronik hastaligi olan
kisilerdir. Grip zaturre, kulak
enfeksiyonlari, sintizit, kronik
hastaligin kotulesmesi gibi
komplikasyonlara neden olabilir.
Kalabalik ortamlardan uzak
durmak, hasta oldugu bilinen
kisilerle yakin temas etmemek, sik
el yikamak, hastayken kullanilan
mendillerin ortada birakilmamasi
ve sik el yikama alinabilecek diger
onlemlerdir” dedi.

66 Antares Magazin

Grip tedavisinde
antibiyotiklerin yeri yok

Grip tedavisinin belirtileri azaltmaya
yonelik oldugunu sdéyleyen Docg.
Dr. Elif Hakko, “Bagisikligi tam
olan kisilerde antiviral ilaclar
kullanilmaz. Agr kesiciler, ates
dusdrtculer, okslrik kesiciler
kullanilabilir. Hastanin istirahat
etmesi ve bol sivi almasi 6nerilir”
onerisinde bulundu. Diyabet, kalp,
bobrek hastaliklari, kanser hastalari,
gebeler, kiiglik cocuklar ve 65 yas
ustlindeki kisilerin klinik durumlari
degerlendirilerek antiviral

ilaglarin kullaniminin glindeme
gelebildigini belirten Dog. Dr.
Hakko, “Grip bir virlis hastaligi
oldugundan antibakteriyel olan
antibiyotiklerin tedavide yeri

yok. Kullanilmasi durumunda
mevcut Ust solunum yolu

florasi etkilenebilir, daha da
kotisl antibiyotik direncine
neden olabilir” dedi. Enfeksiyon
Hastaliklari Uzmani Dog. Dr.

Elif Hakko, gribin tedavi slrecini
hizlandirmak icin 6nerilerde
bulundu.



Tedavinizi aksatmayin:

Doktorunuzun verdigi tedaviyi aksatmadan uygulayin.
Kendi teshisinizi kendiniz koyup gelisigiizel ila¢ kullanmayin.
Ozellikle tedavi amaciyla alinan antibiyotiklerin faydasindan
cok zarari olabilir. Grip igin regete edilen ilaglar; dogrudan
enfeksiyona yonelik olmayip, belirtileri dizeltmeye,
hastaligin daha kolay gecirilmesine ve komplikasyonlarin
onlenmesine yardimci olmak igindir. Antibiyotikler

degil; doktorun regete edecegdi ates dusuriculer, burun
solunumunu rahatlatan spreyler, bogaz agrisi ve yanmasi
icin gargaralar ve pastiller, viicut direncini artirmak amaciyla
vitaminler kullaniimali.

istirahat edin:

Bu dénemde hasta kisi yataginda yatmasa bile kesinlikle
vicudu yorucu-yipratici egzersiz ve hareketlerden uzak
durulmal, mutlaka birkag gun istirahat edilmeli. Grip ciddi
derecede isglcu kaybi ve okul ¢cagindaki ¢cocuklarda da

ders kaybina neden oluyor. Istirahat edilmezse hem tedavi
sUreci uzuyor hem de hastaligin olusturacagi yan etki
riskleri artirilmis oluyor. Hasta kisilerin istirahat etmesinin bir
diger avantaji da calistiklari kurumlarda baska kisileri hasta
etmeyecek ve hastali§gi yaymayacak olmalaridir.

Yeterli siire boyunca uyuyun:

Uyku duizeni viicut sihhati icin en 6nemli detaylardan
biridir. Uyku esnasinda, 6zellikle cocuklarda, hiicreler
yenileniyor ve melatonin hormonu salgilaniyor. Gunlik

ortalama 7 saat uyunmasi organizmanin savunma
sistemini guclendirir.

Sivi tiiketiminizi azaltmayin:

Bol su icin. Ozellikle karisik bitki caylari da (thlamur,
kusburnu, ahududu, yasemin, papatya, bogurtlen...)
tuketebilirsiniz. Elbette her fazla seyin zarari oldugundan,
asin sivi tiketiminden de kaginmalisiniz.
iyi beslenin:

Saglikli beslenmek, hazir ve islenmis gidalardan uzak
durmak bagisiklik sisteminin glclenmesi acisindan
onemli.

Bagisiklik sisteminin gliclenmesi:

Stresten uzak durmak, diizenli uyku, yeterli sire dinlenme ve
sigaradan uzak durmak 6nemli.
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saglik

CALISIRKEN YUZUKLERI CIKARIN o
MESLEK VE HOBI EGZAMA SEBEBI OLABILIR!

birikimi ile ortaya ¢ikan bir reaksiyondur. Gunlik hayatta kullanilan ve karsilasilan cesitli maddelerin hastaligin

nedeni veya alevlendiricisi olabilecegine dikkat ¢eken Anadolu Saglk Merkezi Deri Hastaliklari Uzmani Dr.
Kibra Esen Salman, “Temizlik, bulasikla ugrasan kisiler, firin iscileri, kuaforler, dis teknisyeni, doktor, hemsire gibi saglik
personelleri, cimento, tugla, boya, resim, maket, bahce isi ile ugrasan kisiler tahris edici ve alerjen maddelerle daha sik
maruz kaldiklari icin el egzamasi gelismesine daha yatkindir. Is yaparken yiiziiklerin cikarilmasi tahris edici maddelerin
yuziklerin altinda birikmesini engeller” aciklamasinda bulundu.

O ldukca sik gorilen bir deri hastaligi olan egzama, derinin Ust tabakalarinda yangiya sebep olan hicrelerin

Egzamanin, kasinti, kizarikhk, kuruluk, kepeklenme, deride kalinlasma, su dolu kabaciklar ve sulanti sek linde gorile-
bildigini belirten Anadolu Saglik Merkezi Deri Hastaliklari Uzmani Dr. Kiibra Esen Salman, “Bazi ilaglar ve giines isinlari
ozellikle 1siga duyarhliga bagh gelisen egzamalarda hastaligi tetikleyebilir. Mesleki olarak yagli Griinler, metalik sivilar-

la temas ve sogutucu malzemeler irritasyona neden olabilir” dedi.

Bazi meslek gruplari egzamaya neden olabiliyor

Hastaligin 6zellikle kalitsal olarak deri reaksiyonu
vermeye yatkin bireylerde daha sik gorildiguni
vurgulayan Deri Hastaliklart Uzmani Dr. Kibra Esen
Salman, "Bazi meslek gruplari tahris edici ve alerjen
maddelere daha sik maruz kaldiklari i¢in el egzamasi
gelismesine yatkindir. Ozellikle temizlik, bulagikla
yogun ugrasan kisiler, firin isgileri, kuaforler, dis
teknisyeni, doktor, hemsire gibi saglik personeli,
cimento, tugla ve boya isi ile ugrasanlar, resim,
maket, bahge isi ile ugrasan kisilerde egzama olusma
ihtimali daha fazla. Kisinin meslegi kadar hobileri de
onemli” seklinde konustu.

Egzama tedavisinde diizenli ilaclar mutlaka hekime bildirilmeli

Egzamanin her evresinde kaginma goriilebilir

Egzamanin baslangi¢ donemi belirtilerinin kizark

ve sis bir zeminde ¢ok sayida su dolu kabarciklar

ve bunlarin hizla agilmasiyla sulanti ve kabuklanma
olduguna dikkat ¢eken Dr. Kiibra Esen Salman,
“Sonraki donemde hafif kizarik bir zeminde ¢ok
sayida kepeklenme ve kabuklanma gozlenirken,
kronik yani ilerlemis donemde ise deri kalinlagmis ve
uzerinde kepeklenme belirgindir, yariklar, catlamalar
ve kanama gelisebilir. Hastalik nedenine goére de
farkli donemlerde seyredebilir ve her donemde
kasinti gorulebilir” aciklamasinda bulundu.

Egzama tedavisine baslamadan dnce gebelik, emzirme, dahili hastaliklar ve farkli sebeplerden 6tiirii diizenli olarak
kullanilan ilaglarla ilgili doktorun mutlaka bilgilendirilmesi gerektigini sdyleyen Deri Hastaliklari Uzmani Dr. Kiibra
Esen Salman, “Deriye surulerek uygulanan steroidli kremler kasinti ve kizarikhgin giderilmesinde, egzamanin iyilesme-
sinde yararlidir. Egzama sulantili ise doktorunuzun 6nerecegi ilaclar ile 1slak pansuman uygulamasi, deri kalinhgi
belirgin ise deri kalinligini azaltici tedaviler giindeme gelebilir” agiklamasinda bulundu. Hastalik ¢ok siddetli ise deri
disinda steroidlerin agiz, damar, kas uygulamalar yoluyla da verilebildigine dikkat ¢ceken Dr. Salman, “Bu tedavilere
yanit alinamiyorsa pimekrolimus, siklosporin, metotreksat, fototerapi gibi diger tedavi secenekleri uygulanabilir” dedi.
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EGZAMAYI ONLEMENIN
10 YOLU!

« Tedavide yapilmasi gereken en dnemli sey; nedenin saptanmasi
ve bu etkenle temastan mimkin oldugu kadar kaginmaktir.
Tamamen uzak durabilmek bazen zor olabilir.

* Su ve sabunla uzun sireli temas derinin dogal koruyucu
tabakasinin kaybina neden olur. Bu nedenle ellerin temizligi
sabun yerine derinin PH'ina uygun, kokusuz ve renksiz bir
temizleyiciyle yapilmasi daha uygundur.

« Sicak veya soguk su yerine ellerin ilik su ile yikanmasi daha
uygundur.

« Ozellikle uzun seyirli formunda nemlendiriciler derinin
kaybettigi nemi kazandirmaya yardimci olabilir.

« s yaparken yziklerin cikarilmasi tahris edici maddelerin
yuzuklerin altinda birikmesini engeller.

 Temizlik, bulasik, cocuk bakimi gibi islerde yardimci destegi veya bulasik
ve camasir makinesi kullanilmali. Kisa sireli profilaktik eldiven kullanimi
onemli. Uzun sire eldiven kullaniminin terlemeyi arttirabilecegi
unutulmamal. Eldiven icine pamuklu eldiven giyilmesi uygun

olur. Pudrali eldivenler klinik bulgular siddetlendirebildiginden
kullanimlari uygun degil. Sa¢ sampuanlama sirasinda kisa sire ile

eldiven giyilmesi zayif iritan maddelerin deriye olumsuz etkisini

azaltir.

« Tuvalet temizleme gibi uygulamalar sirasinda deterjan ile
ellerin temasi kesilmeli.

» Domates, portakal, limon gibi
maddelerle dogrudan el temasi
engellenmeli.

 Sag boyama sirasinda
olasi alerjenlerden
kaginilmasi ve
korunmasi 6nemli.

« Eger mesleki
nedenli bir egzama
distnlluyorsa

kisa streli meslek
degisikligi, kalici bir
sorun varsa hekimlerin
Onerisi ile meslek
degisikligi glindeme
gelebilir.
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IKI RENKLI KEK

MALZEMELER :

8-10 kisilik

4 adet yumurta

6 kahve fincani tozseker
3 kahve fincani siviyag
4 kahve fincani sut

9 kahve fincani un

1 paket kabartma tozu

1 corba kasigi kakao

1 paket vanilya

YAPILISI :

Bir kabin icinde yumurtalar ve sekeri mikserle 10 dakika ¢irpin. Cirpma islemi bittikten sonra siviyagi ekleyip
karistirin. Kakao haricindeki bltiin malzemeleri de ekleyip tekrar mikserle cirpin. Kek kalibin hafifce yaglayin ve un-
layin. Hazirladiginiz kek karisiminin yarisini kaliba dékiin. Kalan karisima kakaoyu ekleyip karistirin. Kakaolu karigimi
da kahptaki karisimin Gzerine dokip onceden isitilmis 180 derece firinda 45-60 dakika pisirin. Kekin pisip pismedigini
bir kiirdan yardimiyla kontrol edin. Firindan ¢ikartip ilimasi igin beklettikten sonra servis yapin.

CIKOLATALI KEK
MALZEMELER :

2 su bardagi toz seker

120 gr bitter cikolata

113 gr tereyagi

2 su bardagi un

2 tatl kasigi karbonat

1 tath kasigr kabartma tozu
1 tath kasigi deniz tuzu (veya tuz)
1 su bardag sit

1 tath kasigr elma sirkesi

2 yumurta

1 tath kasigi vanilya,

YAPILISI :

Firin1 200 dereceye ayarlayin. Seker, cikolata, tereyagi ve 1 bardak suyu bir tavaya koyun. Ara sira karis-

tirarak, orta ateste tum karisim eriyip 6zlesene dek pisirin. Ocaktan alip 15-20 dakika sogutun. Bu arada unu, kar-
bonati, kabartma tozunu ve tuzu birlikte eleyin. Klcuk bir kapta sit ve sirkeyi karistirin. Kek kalibini yaglayip unlayin.
Gikolatali karisim ilininca sitlt karisimi ve yumurtalari ekleyin. Unlu karisimi birkag seferde asiri karistirmamaya 6zen
gostererek ilave edin. Karisim purlzsiz bir hal alinca vanilyayi ekleyip bir kez daha karistirin. Karisimi kaliba dokin.
Isinmis firnin orta goziinde 30-35 dakika pisirin.
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&LEZZET
EN SOGUK GUNDE BILE ICINiZI
ISITACAK ICECEKLER!

Sicak ¢ikolata Tarifi Icin Malzemeler

300 ml.yarim yagl sut

1 yemek kasigikakao

50 gram bitter gikolata

1 yemek kasigi toz seker

Sicak ¢ikolata Tarifi Nasil Yapihr?

Yarim yagli sut, kakao ve toz sekeri bir cezveye aktarin. Aralarda
kanstinp, kaynatin.

Bitter cikolatayi kliglk parcalara ayirin. Kaynayan bir su buhari
uzerinde yer alan ayri bir kapta benmari usul eritin.

Sutd fincanlara paylastirin. Eritilmis sicak cikolatayi ekleyip,
karistirdiktan sonra sicak sicak servis edin. Cat kapi ziyarete gelen
sevdiklerinizle paylasin.

Sicak ¢ikolata Tarifinin Servis Onerisi

Arzuya gore kakao, krema, marshmallow, toz tarcin ilavesi ile servis
edebilirsiniz.Damak tadiniza gore toz seker miktarini azaltip, arttirabilirsiniz.

A
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2 su bardag sut

1 su bardagi kaynar su

2 yemek kasigi iri yaprakli siyah
cay

1 adet kakule

2 adet karanfil

1 adet yildiz anason

1/2 cay kasigi toz targin

1 cay kasigi toz zencefil

1/4 cay kasigi karabiber

Baharatlar ve normal cay karigimi
yerine hazir satilan chai poset
caylarini kullanabilirsiniz.Servisi
esnasinda caya ¢irpilmis krema
ekleyebilirsiniz.

Kapakl cay stuzgecine aldiginiz
iri yaprakli siyah cayi kaynar
suda 2-3 dakika kadar dem-

leyin.

Demlenen cayi kigik bir
sutlige aktarin. Soguk sut ile
birlikte kaynamaya birakin.

Kakulenin i¢ kisminda yer alan
tohumlarini ¢ikartin. Karanfil, yildiz
anason, toz tarcin, zencefil ve
karabiber ile birlikte kaynamakta
olan sute ekleyin. 2-3 dakika daha
kaynatin.

Baharatlarin aromasinin gectigi
kopuk kopuk olan sicak icecegi bir
suzgeg yardimiyla stzln.

Arzuya gore toz targin ilavesiyle
servis edip, sevdiklerinizle paylasin.

Arzuya gore toz seker ya da bal ilave edebilir-
siniz.
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NAIM FILMI OYUNCULU GOSTERIMI ANTARES'TE
[ZLEYICI ILE BULUSTU

11 Aralik Carsamba glini Antares Alisveris ve Yasam Yildizi'nin konugu Cep Herkilt: Naim Stleymanoglu
filminin basrol oyuncusu(Hayat Van Eck), ydnetmeni(Ozer Feyzioglu) ve film oyunculari oldu.

Antares Cinemaximum’da gergeklestirilen etkinlik katihmcilar ile 13.00'da basladi.
Cep Herkull: Naim Stleymanoglu, tlkemiz ve diinya spor

tarihine adini altin harflerle yazdiran efsanevi halterci Naim

Siileymanoglu’'nun hayat hikayesini konu ediyor.

Ilk Diinya Rekoru’'na imza attiginda 15 yasinda olan, spor
kariyerine 7 Duinya Rekoru,ug farkli olimpiyatta kazandigi
3 Olimpiyat Altin Madalya, 6 Avrupa Sampiyonlugu ile 7
tane Dinya Sampiyonlugu ve daha nice basarilar sigdiran
Naim Stleymanoglu'nun hayatinin anlatildigi filmde,
Suleymanoglu’'na Hayat Van Eck hayat veriyor.

Mini sylesi havasinda gecen Naim oyuncularin katildigi
gosterim, oyuncular salondan gelen sorulari kirmayip
izleyicilerine film hakkinda ki anilarini ve distincelerini
samimiyetle aktardilar. Konusmalar iyi dileklerin
iletilmesiyle sona erdi. Cep Herkull: Naim Stleymanoglu
filmi, seyircilerin yogun alkislari esliginde baglad.

Acildigr ilk glinden itibaren Ankara'nin Alisveris ve
Yasam Yildizi olan Antares; etkinlikleriyle ziyaretgilerini
eglendirmeye, kampanyalariyla 2020 Yilinda da
kazandirmaya devam edecek.
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ANTARES MAGAZACILAR GUNUNU KUTLADI!

Antares, tim magdaza calisanlarinin pozitif enerji ve coskusunu bir kat daha artirmak, perakende/magazacilik
sektoriinde calisanlarin emeklerini onurlandiriimak ve tesekkiir amaciyla kutlanan 12 Aralik Magazacilar Glini’'nde
calisanlarina tatl bir strpriz hazirlad.

Tim magazalara 6zel hazirlanan pastalar (izerinde “Antares Ailesi'nde bizlerle oldugunuz icin cok mutluyuz. lyi ki
varsiniz...” notu ile dagitilan yas pastalarin girdigi her magazada gtilen yuzler ile karsilanmasi bu giiniin anlam ve
onemini bir kez daha pekistirdi.

Antares Aligveris Merkezi Miidiirii Ayperi Ozyurt'un magazacilar glinii mesaji ise; Insan, kalbi ve akliyla bir
is yaplyorsa, bu diinyada hig bir sey basariyi uzak tutamaz. Tim magaza calisanlarimizin emeklerinden ve
Ozverili calismalarindan 6turl tesekklr eder, magazacilar giinini kutlarim.
Pastalarini alan magaza calisanlari mutluluklarini fotograf cektirerek paylasti.










KLASIK YOGA ILE
GEVSEME SANATI

Dinyada yasam bicimi hizla ve gozle gorinir sekilde degisiyor. Neredeyse tim sistemler ge¢miste oldugundan c¢ok farkli bir durumda. Bu
durum, insan enerjisinin farkl bicimde dagiimasina neden oluyor. Insan beyni varolusunun anlami olan denge ve uyumu kaybetti. Ozellikle
son 20 — 30 yilda hastaliklar boyut degistirdi. Giinimuizde modern hayata uyum saglayamamanin yarattigi rekabet ortami icerisinde, 6zellikle
stresten kaynaklanan rahatsizliklarla karsi karsiyayiz.

Sabahlar uykudan yorgun kalktiginiz oluyor mu?
Cok istemenize ragmen bir tiirlii gerginlikten kurtulamadiginiz zamanlar var mr?
Sadece uzanip gozlerinizi kapatmak gevsemeniz igin yeterli olabiliyor mu?

Ister az, ister cok calisin. Ister az diistiniiniin, ister cok diisiiniin. Ister az, ister cok uyuyun. Yine de gerginlikler viicudunuzda ve zihninizde
zamanla birikir. Fiziksel ve zihinsel faaliyetleriniz bu birikmis gerginliklerden olumsuz etkilenir.
Gerginlik durumunda dustincelerinizde daginiklik ve viicudunuzda enerji kaybi varken nasil olur da bedeninizin ve aklinizin
uyum icerisinde calismasini bekleyebilirsiniz ki?

Farkinda olmadan surekli; ayaklarinizi oynatirsiniz, dislerinizi sikarsiniz, basinizi kasirsiniz,
alninizi burusturursunuz, ellerinizi kasarsiniz...

insanlar bunlari i¢ sikintilarini bilmedikleri, farkinda olmadiklan igin yaparlar.
Dinlenmis ya da gevsemis olduklarini distnurler, aslinda degildirler. Sorun stres ve
gerilimdir. Stresi ydnetmenin yolunu bulabilirseniz, sorunlarinizin ¢éziimlerine de
ulasabilirsiniz. Stres ve sikintilarinizi dengede tutmayi basarabilirseniz duygularinizi,
tutkularinizi ve 6fkenizi kontrol edebilirsiniz. Kalp rahatsizliklari, yiksek tansiyon ve
kanser gibi rahatsizliklari kendinizden uzak tutabilirsiniz.

Klasik Yoga'nin Gevsemeye Bakis Acisi

Klasik Yoga tim bu sorunlarla oldukca genis bir agiyla ilgilenir. Zihin ve beden birbirinden
bagimsiz degildir, bir butiindir. Hatta soyle disiinebiliriz; viicudumuz géziken zihnimiz,
zihnimiz ise géziikmeyen viicudumuz gibidir. Biliyoruz ki aklinizda gerginlik varsa, midenizde
de vardir ve midenizde sorun varsa tim sindirim sisteminizde de sorun vardir. Bu bir kisir
dongudir. Bu ylizden yoga 6gretisinde stresten arinma en dnemli unsurlardan biridir. Tam
anlamiyla dinlenebilmek igin bedenimizdeki, zihnimizdeki gerginlikler timden giderilmelidir.
Ancak bu sekilde gercek anlamda dinlenmeyi derinden yasayabiliriz.
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Yoga Nidra (Gevseme Teknikleri)

Yoga Nidra egzersizleri bu sikintilarin tstesinden gelmek i¢in etkili bir ydontemdir.

Yoga Nidra alisilagelmis uykudan daha etkili ve verimli, fiziksel ve zihinsel bir yenilenme teknigidir. Bu
teknigi glinlik hayatlarina uygulayan kisiler kisa stirede uyku aligkanhklarinda baytk degisimler oldugunu
gorurler. Dizenli ve sistematik yapilan bir Yoga Nidra egzersizleri saatlerce suren rahat bir uykuya
esdegerdir. Bir saatlik Yoga Nidra uygulamasi ortalama dort bes saatlik normal bir uyku kadar etkilidir. Bu,
gecmiste yasamis ya da gunumuzde yasayan, kisacik hayatlarinda biyuk isler basarmis biyik yogilerin
insanustu calismalarinin ve enerjilerinin en 6nemli sirlarindan biridir. Bu sir gerginlikten kurtulma, rahatlama
ve ulasilan i¢ huzurdur.

Herhangi bir insan stres altindaysa davraniglari da bu durumdan etkilenir, rahatladiginda ise dogal haline
kavusur. Dingin insan evrensel gerceklerin ve dogrularin farkina varir. Bunun yani sira nasil davranacagini
bilir; cinkl dogru biling ve dogru davranis i¢in 6nemlidir. Bu bilince erismekte, ancak gerginlikten kurtulun-
ca olusur. Bilgelige giden bir yoldur.

Yoga Nidra 6gretisi, diizenli bir sekilde uygulaninca beden ve zihin gerginlikleri zaman igerisinde
kontrol edilebilir hale gelir.

Vicut gerginlikleri cogunlukla i¢sel sikintilarin, sinir sistemini olumsuz etkilenmesinden kaynaklanir. Tum
bunlar Yoga Nidra icersinde yer alan fiziksel gevseme seanslariyla kolayca atlatilabilir.

Zihinsel gerginlikler nefret, basarisizlik, zarar etmek, kizginlik, mutsuzluk gibi ¢esitli nedenlerle asiri
calismasinin sonucudur. Bu gerginlikleri yok etmek duizenli uyku ya da dinlenmekle mimkin degildir.

Yoga Nidra bilingdisimiza da yolculuk yapmamizi saglayan bir calismadir; bu sayede zihinsel gergin-
liklerimizden arinir ve varolusumuzda bulunan uyumu ve huzuru yakalariz.

Yoga Nidra uygulamasi sirasinda sadece dinlenmeyiz, ayni zamanda tum benligimizi yeniden yapilandiririz.
Tipki mitolojik Anka Kusu gibi her Yoga Nidra ¢alismasinda yeniden dogmak tzere tim olumsuz aliskan-
hklarimizi, sikintilarimizi yakariz. Bu sistem benzerlerinden daha hizli olmasinin yani sira, daha guvenilir ve
kalicidir.

Ylregimizi yeni farkindaliklara acabilmemiz dilegiyle...

Sevgiler...
Mert Giiler
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626 PRATIK BILGILER
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YUMURTANIN BAYAT YADA TAZE OLDUGUNU NASIL
ANLARIZ?

Yumurtayi, yliizde 10 tuzlu suya (yarim litre suya 60

gr tuz) koydugunuzda tazesi dibe ¢okerken,

bayat yumurta ylizeyde kalir.

YUMURTANIN KABUGU NASIL
KOLAYCA SOYULUR?
Kabugunu rahatca soymak istediginiz yumurtay!
klcuk bir delik agarak haslayabilirsiniz.

P ICi DOLU NAYLON POSETLERINiZi KULLANMAK ARTIK COK KOLAY;
flk olarak kullanilmis bos sisenin alt kismini kesin. Daha sonra sisenin agiz kismindan poseti gecirin, gecirdikten sonra poseti
sisenin agiz kismina acarak kaplayin daha sonra kapagini kapatin. Iste bu kadar ihtiyaciniz oldugunda artik basit bir sekilde
kapagi acip kapatarak dokme islemini yapabilirsiniz.
\l, -
-, < AYNALARI PARLATMAK ICIN; . . . y . . .
I Aynalarinizi piril piril yapmak icin 2 fincan suyun icine 1,5 fincan sirke ilave edin. Daha sonrasinda ise temiz bir gazete kagidini bu
karisimin icine bastirin ve gazete ile aynalarinizi bir gtizel silin. Hemen ardindan kuru bir bez ile iyice kurutun. Isil 1sil aynalariniz
artik sizinle. Bu karisim ile dilerseniz camlarinizi da ter temiz yapabilirsiniz.

DUVAR KAGITLARININ TEMiZLiGi iCiN;

Duvar kagitlarinin tozdan arinmasi icin yulaf ununa batiriimis bir fanila parcasi ile silmek kafi gelecektir. Bu islem sonucunda tem-
izlenen yerler ayrica leke de tutmayacaktir.

YAG SISELERI NASIL TEMIZLENIR?
Sonra durulanan sisenin icine sodali su koyarak
sallamaya baslanir. Bes dakika kadar sallanan
sise calkalanip bu sefer icine kahve telvesi ilave
edilir. Bir stirede bu sekilde sallanan sise kisa
zaman sonra yaglardan tamamen temizlenmis
duruma gelecektir. Bir baska ¢dziim ise sise-
lerin icerisine sirke ile parca halinde kaya tuzu
atmal, iyice sallamali. Bol su ile calkaladik-
tan sonra siseler tertemiz ve piril piril hale
gelirler.

SARARAN TAVA, TENCERE NASIL
TEMIZLENIR?
Teflon tavalar, tencereler cok
kullanilmaktan 6tiirti zamanla
sararir. Bunu 6nlemek icin zaman
zaman, igine su biraz da camasir
suyu koyduktan sonra atesin Ustlindg
kaynatin. Indirince de énce sicak, sonra da '
soguk suyla iyice durulayin. Teflonunuzun sari
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CAM KIRIKLARI KOLAYCA NASIL TOPLANIR? ®
Ev isleri sirasinda ufak tefek kazalar olabilir. Mesela bir vazo, su bardagi vs. cam urinleri kinldiginda, kirik cam parcalarini pamuk
yardimi ile toplayiniz. Cam kiriklarin olustugu bolgeyi bir parca islatiimis pamuk ile siliniz, cam kiriklari islak pamuga yapisacaktir.

KAYNAYAN TENCEREDEN SU TASMASI NASIL ONLENIR?
Kaynayan tencerenin tasmasini engellemek icin kasigi ters bir sekilde tencereye oturtabilirsiniz.

GOZLERIMiZ YANMADAN NASIL SOGAN DOGRANIR?
Soganin sadece bas ve ug kismini temizledikten sonra 30 saniye mikrodalgaya atarsaniz gozleriniz yagarmadan dograyabilirsiniz.

KIYAFETLERE YAPISAN SAKIZI NASIL CIKARABILIRIZ?
Kiyafetlere yapisan sakizi buz ile dondurup oyle temizleyin.

KURUMUS ISLAK MENDILLE DEODORANT LEKELERI NASIL CIKARILIR?

Kurumus 1slak mendille deodorant lekelerini gikarabilirsiniz. Kurumus islak mendil deodoranti emer. Dikkat etmeniz gereken bir
nokta: Kurumus islak mendilin tiftiklenmis olmamasidir, aksi halde mendil gri lekeler birakabilir. Kiilotlu ¢corabi da ayni sekilde
kullanabilirsiniz.

INCE GORUNMEK iCIN NASIL GIYINMELiYiz?

Degaje ve V yakal bluzlar

Kiclk desenler, ince ve dikey cizgiler
Kalgaya oturan, cok genis pagali olmayan pantolonlar
Dokumla ve ince kumash kiyafetler
Koyu renk ve tek rengin farkli tonlariyla yapilan kombinler

KESINLiKLE UZAK DURMANIZ GEREKEN KIYAFETLER:
Cok genis yakalar
Bliylik desenler ve yatay genis cizgiler
Mini etek
Buizgusu bol bluzlar
Dar kesim, viicuda oturan bluzlar
Sert, dik ve kati goriiniimli, dokiimli durmayan kumaslar

ESKIMIS KOTLARINIZI YENIDEN NASIL DEGERLENDIREBILIRSINiZ?
Kotunuzun pagcalarini kesip icine dogru dikin ve evde isinize yaramayan kumas parcalarini yada
kotunuzun artan pacalarindan da yapabilirsiniz, aski yapin ve dikin ¢cantaniz hazir.

Kotunuzun modelini degistirmek istiyorsaniz pacalarina dantel dikebilirsiniz.

Kotlarinizi kesmek yerine evdeki rendeyle de sekil verebilirsiniz.

Pantolonunuzu jilet yardimiyla yirtiniz. Yirttiginiz yerdeki kumaslari renkli kalemle boyayarak hos
bir gériinim elde etmis ve yeni almis gibi farkli bir pantolona sahip olacaksiniz.

ESKIMi$ TISORTUNUZDEN NASIL ELBISE YAPABILIRSINiZ?
Eskimis t-shirt'iniizi elbise yapabilirsiniz. Yapmaniz gereken ilk olarak t-shirt'tin kollarini kesmek
sonra resimde gosterildigi gibi keserek sik bir tarz olusturabilirsiniz.

—

Py 7. Aralik 2019 - Subat 2020 & 83

e
\QI S n
- 22N




&% PRATIK BILGILER

84 &b Avttaces Wiggwiin



ELEKTRIK VE SU FATURALARINIZI NASIL
AZALTIRSINIZ?

EVDE ELEKTRIK TASARRUFU iCIN NELER YAPILABILIR?

Ampul alirken akkor lambalar yerine, daha az elektrik harcayan floresan ampulleri tercih edin. Boylece yaklasik yiizde 75 oraninda
elektrik tasarrufu yapmis olursunuz.

Birden fazla diisuk glicte lamba yerine yiiksek gticte tek bir lamba kullanarak enerji israfini azaltin. Isigi daha verimli kullan-

mak icin zamanlayicilar, fotoseller ve yaklasim sensorlerinden de faydalanabilirsiniz.Lambalari agmadan 6nce gin isigindan
olabildigince faydalanin. Bunun icin evde sik kullandiginiz noktalardaki esyalarinizin yerini giines gorecek sekilde yeniden
dlzenleyebilirsiniz.Elektrikli aletleri fiste tutmayinBircok elektrikli alet kapaliyken bile eger fisi prize takili ise elektrik harcar. Bu tir
aletlerinizi kullanmiyorsaniz mutlaka fisten ¢ekin.

Televizyon, DVD oynatici gibi elektronik aletlerinizi kumandadan degil agma-kapama diigmelerinden veya fisi cekerek kapatin.
Buzdolabina sicak halde yiyecek veya kap yerlestirmeyin. Yiyeceklerinizi dolapta agizlar kapali kaplarda saklayin. Buzdolabinizin
kapisini acik unutmayin ve icinde zamanla biriken buzlar 6 milimetre kalinliga erismeden eritmeyi unutmayin.Firininizi kullanirken
gerekli degilse 6n i1sitma yapmayin, yapiyorsaniz 10 dakikayi gecirmeyin. Mikrodalga firinlar pisirme ve i1sitmada geleneksel firin-
lara gore yizde 60'tan daha az elektrik harcadigindan firin yenilerken mikrodalga tercih edebilirsiniz.

SU FATURALARINIZI NASIL AZALTIRSINIZ?

Kuresel 1sinma tehlikesi ne yazik ki beraberinde su kaynaklarinin kurumasi tehlikesini de getirdi.
Evinizde yapacaginiz birkag kiiclk degisiklikle hem su faturalarinizi azaltabilir, hem de cevreye katkida bulunabilirsiniz.

Daha az su faturasi icin oneriler:

Yeni bir eve tasiniyorsaniz tasarruflu batarya ve klozetleri tercih edin. Fotoselli bataryalar ylizde 80'e varan su tasarrufu saglar.
Banyonuzdaki dus hortumu ile armatiriin arasina debi (suyun akis hizi) sabitleyici takin. Az basin¢h suyla yapilan duslar ¢cok keyifli
olmayabilir ama bu sayede ylizde 20 oraninda tasarruf yapabilirsiniz.

Tuvalet rezervuarinizin su akitip akitmadigini kontrol edin. Bunun icin rezervuari agip icine boyali su damlatabilirsiniz.
Eger klozette renkli su goriirseniz rezervuarinizda bir sorun var demektir.

Rezervuarin icine buylk boy bir pet sise koyarak daha az su dolmasini saglayabilirsiniz.

Camasir ve bulasik makinenizi tam olarak doldugunda calistirmayi adet edinin.

Kuveti doldurup icine uzanmak ¢ok keyiflidir. Ancak kivet sefasinda 160 litre su harcanir. Dusta ise bu
rakam en fazla 60 litredir.
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ntares Alisveris Merkezi 12. Geleneksel Personel

Gecesi'nde tim Antares calisanlari eglendi, Yilin
magazasl, yilin personeli ve yilin vitrini 6dulleri bu
gecede sahiplerini buldu.

®Q © 06 0 & 0 0 o o o

Hem yeni yili kutlayan hem de 6dul heyecani yasayan

MUHTES N Yll]iDIZLARI tlim calisanlar 4 saat boyunca sahneyi hi¢ bos birak-

madilar.

GE EDE ODULLERiNi Antares Aligveris ve Yasam Merkezi 12 yildir gelenek-

ALDI' sellestirdigi Personel Gecesi'ni Amade Balo ve Nikah
Salonunda ¢ok sik bir organizasyon ile gerceklestirdi.
Antares'te 12 yildir geleneksel hale gelen, yilin maga-
zasl, yilin vitrini ve yilin personeli 6dillerinin sahipler-
ini buldugu Personel Gecesi, bu yil da bol yildizli geg-
ti. Alisveris Merkezi'ndeki magazalara 16 kategoride
yilin magazasi 6dulu verilen gece de katihmcilara
cekilisle strpriz hediyeler verildi.

Antares'in Yildizlar Gecesi, saat 20.00 de kapilarin agilmasiyla basladi. Antares AVM Midiirti Ayperi Ozyurt: “12'inci yilini
kutladigimiz Antares'in Yildizlari Gecesi'nde sizleri aramizda gérmekten mutluluk duyuyoruz. 2020 Yili Tim tlkemiz ve insanlik
icin ¢ok iyi gegmesini saghk, mutluluk ve huzur getirmesini diliyorum.” diyerek konugsmasini tamamladi.

Gece, yemek ve ardindan 6diil téreniyle devam etti. Yilin magazalarinin éd(illerini Antares AVM icra Kurulu Gyeleri Mustafa
Cayirpinar ve Ramazan Kahraman verirken, 3 bin TL'lik 6dllu yilin personeli 6dulint Antares Turk Telekom magazasindan
Ismail Akbulut'un oldu. Yilin vitrini 6diliinln sahibi ise Karaca Ziiccaciye'nin oldu.

Odiil téreninin ardindan sahne alan Ankarali Yasin ile devam eden program, popiiler sanatci Hande Unsal konseri ile gece de-
vam etti. AVM personelinin eglendigi ve doping depoladigi Antares'in Yildizlari gecesi iyi dilekler ve seneye gériisme dilegiyle

[ .
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STRESINIZI ADIMADIM YOK EDIN!

Gunluk yasantr icerisinde stresten kurtulamiyoruz belki ama stresi yonetebilmemiz mimkan! Istanbul Okan Universitesi Hastanesi
Psikiyatri Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Gozde Gliindogdu Meydaneri, stres ile bas etmenin yollarini anlatti.

Stres tanim olarak; dengenin bozuldugu duruma organizmanin verdigi cevap olup, kisinin bedensel ve ruhsal dengesini bozucu
her uyaran, stres kaynagi olabilir. Olagan sinirlar igerisindeki stres; uyumu arttirict olup kisinin yeteneklerini destekleyip, moti-
vasyonuna yardimci olacak bir itici faktor iken, stresin hic olmamasi ya da asiri olmasy; kisilerde islevselligi bozmaktadir. Strekli
hissedilen kronik stres ise viicut sistemlerini etkileyerek, bir takim saglik problemlerine yol acabilir.

Olumlu olaylar da stres yaratabilir

Stres sadece issizlik, yas, bosanma, kayip gibi olumsuz yasam olaylarinda degil; evlilik, terfi, ebeveyn olma, yeni cevreye dahil
olma gibi olumlu veya nétr gériinen ve uyum gerektiren yasam olaylari sonrasinda olabilir. Hatta stres, yasam olay1 olmaksizin
kisinin kendisi ve dis dlinyayi algilama sekli neticesinde de ortaya cikabilir. Stres olusturacak yasam olayi varsa bu olayin; niteligi,
kisinin olaya maruziyetinin surekli olup olmamasi, olayi kontrol edip edememesi, kisinin zihinsel yapisi da dnemlidir.

Bu sikayetlerin sebebi stres olabilir!

Stresli durumda; kas gerginligi, carpinti, titreme, terleme, yorgunluk, halsizlik, mide ve bagirsak belirtileri gibi bedensel belirtilerin
yaninda; mutsuzluk, zevk alamama, kaygi, huzursuzluk, 6fke hali gibi duygusal belirtiler, unutkanlk, konsantrasyon problemleri
gibi bilissel belirtiler, uyku bozukluklari, yeme aliskanliginda degisiklik, alkol ve madde kullanimi gibi davranissal belirtiler olabilir.

Kontrolii ele alin!

Stresle bas edebilmek icin dncelikle s6z edilmesi gereken, kisisel faktorlerdir. Kisinin stres kaynagini nasil algiladigi, buna verdigi
tepkiler, bas etme becerileri; bireyler arasi farklilik g&sterir. Bazi bireyler, sakin kalip yapilmasi gerekeni sogukkanlilikla yerine ge-
tirebilirken bazilarinda kaginma, stres kaynagi karsisinda 6fkelenme, ne yapacagini bilememe, donakalma, erteleme gibi tepkiler
gorulebilir. Stresle bas etmede ilk adim, bireyin kendi stresini fark edip kendisinde stres olusturan durum ile yiizlesmesidir. Son-
rasinda bu durumu nasil algiladigina ve stres kaynagina nasil tepki verdigine dair farkindalik kazanmasi, neler yapabilecegine dair
strateji gelistirmesi ve elinden bir seyin gelmedigi, stresin kaynagini kontrol edemedigi durumla uzlasmasi, yapamayacaklarindan
vazge¢mesi énerilebilecekler arasindadir. Ornegin, kisi stresini tetikleyen; giiriltili, karanlik, sevmedigi ortamlardan, ya da ken-
disinde endiseyi tetikleyen kisilerden uzaklasabilir. O anda kendisine iyi gelen, onu motive eden fikirleri hatirlamasi, dncesinde
durumun Ustesinden geldigini ve o durumdaki hissiyatini hayal etmesi, kendisi igin rol model olan, érnek aldig kisilerin ayni
durumda nasil davraniyor olacaklarini diistinmesi, yapilabilecekler konusunda yola ¢ikmak, kontroli ele almak, bireysel olarak
yapilabileceklerden sadece birkagidir. Bunun yaninda aile ve sosyal cevrenin destegi, kisinin gtinliik hayatini nasil strdtrdig,
keyif aldigi aktivitelere vakit ayirmasi, beslenme ve uyku diizenine dikkat etmek, diizenli egzersiz yapmak, gevseme ve nefes
teknikleri psikoegitimi de stresle bas etmede yardimci olabilecek faktorlerdir. Kisi tim bunlara ragmen, stresiyle bas edemiyor ve
bu durum hayatini olumsuz olarak etkilemeye devam ediyorsa uzman destegi mutlaka alinmalidir.
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YAPAY ZEKANIN BUGUN YAPABILDIGINE
INANAMAYACAGINIZ 10 §EY

Yapay zeka giinimizde bircok alanda karsimiza cikiyor. Peki, insanhigin yikina hafifletmeyi hedefleyen, gelecege yon verecek gibi gériinen bu
onemli teknoloji neler yapabiliyor?

Yapay zeka artik giinltik yasamin bir parcasi haline gelmeye basladi ve yaptiklariyla insanlari sasirtiyor. Glinimuizde robot teknolojilerinde,
guvenlik sistemlerinde, akilli cihazlarda, otomotiv sanayinde, saglik bilimlerinde, iletisimde, oyunlarda ve aklimiza gelebilecek daha birgok alan-
da karsimiza cikiyor.

Bilgisayar biliminin bir dali olan yapay zeka, artik makinelerin sadece insani bir gériinime biriinmesi anlamina gelmiyor, 6greniyorlar ve baz
yaptiklari insani bile asiyor. Bircogumuz artik bu teknolojilerin gelecegini tartismaya basladik. fyimser kesim, yapay zekanin hayati daha da
kolaylastiracagini ve yeni kapilar acacagini distintrken, kotimser taraf ise robotlarin gelecekte bize saldiracagini veya insanlari issiz birakabi-
lecegini 6ne suriyor.

Peki teoriler bir yana, yapay zeka neler yapabiliyor? Gercekten endiselenmeye deger bir durum var mi, yoksa bizi daha ileriye tasiyabilir mi?
Buna siz karar verin. Iste yapay zekanin yaptigina inanamayacaginiz 10 sey:

OKUMA

Guinlik hayatinizda zaman kazanmayi seviyorsaniz, dileginiz
yapay zeka destekli SummarizeBot ile gercek oluyor. Haber
makaleleri, kitaplar, e-postalar, yasal belgeler, ses ve goriinti
dosyalari ve daha fazlasi, yapay zeka tarafindan okunarak,
gerekli bilgiler geri bildirilebiliyor. Su anda, SummarizeBot,
Facebook Messenger veya Slack’te kullanilabiliyor ve dogal
dil isleme, makine 6grenmesi, yapay zeka ve blockchain
teknolojilerine dayaniyor.

YAIMA

The New York Times, Washington Post ve Reuters gibi haber kuruluslar artik yapay zekaya gliveniyor. Artik yapay zeka "kim, ne, nerede,
ne zaman ve nasil" formil formili iceriyor olsa da, gelecekte daha yaratici yazilara da genisleyebilir. Bircok pazarlamaci da sosyal medya
yayinlarini olusturmak icin yapay zekaya yoneliyor. Hatta yapay zekanin roman bile yazdigi goriildu.

GORME

Makine gorisuyle, artik bilgisayarlar diinyayi gorebiliyor ve
gorsel verileri analiz ederek karar alabiliyor. Kendini kendini
sliren arabalar, yliz tanima sistemleri, 6deme portallari gibi
teknolojiler, makine goérisinin kullanildigr sasirtici yollardan

bazilari. Imalatta makinelerin gérebilmesi, Griinlerin bakim ve
kalite kontroliinde yardimci oluyor.

DUYMA VE ANLAMA

Yapay zeka artik silah seslerini algilayabiliyor ve sesi analiz
edip ilgili kurumlari uyarabiliyor. Sesleri duymak ve algilamak,
yapabilecegi zihinsel davranislardan sadece biri. En basitinden
sesli asistanlar glinimizde yayginlasmaya basladi. Bizi
duyuyor, anliyor ve komutlarimiza cevap vererek istediklerimizi
yapabiliyorlar. Ozellikle isletme uzmanlari, yapay zeka
tarafindan saglanan rahatligi ve verimliligi seviyor.
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KONUSMA

Yapay zeka ayni zamanda konusabiliyor. Siri ve Google Maps'in
sorulariniza yanit vermesi ve size yol gostermesi yararli olsa da, Google
Duplex bunu bir adim daha ileri gétiriyor. Uygulama randevulari

ayarlama ve rezervasyon yapma gibi gorevler icin yapay zeka kullaniyor.
Konustugu insanlar tarafindan sorulan sorulara dogru cevaplar
verebiliyor.

KOKLAMA

Su anda koklama yoluyla hastaliklari tespit edebilecek yapay zeka
modelleri gelistiren arastirmacilar var. Kanser, diyabet ve beyin
yaralanmalari dahil olmak Uzere, hastaliklar ve stres ile iliskili
aldehitler adi verilen kimyasallar tespit edilebiliyor. Parkinson
hastaligindan yayilan "odunsu” koku da belirtiler tanimlanmadan
Once saptanabiliyor. Ayrica gaz kacagini veya diger kostik
kimyasallari tanimlamada da kullanilabiliyor. IBM, yeni parfimler
gelistirmek igin yapay zekadan faydalaniyor.

DOKUNMA

Sensorleri ve kameralari kullanarak, "stipermarkette olgunlagsmisg”
ahududulari tanimlayabilen ve hatta onlari toplayip sepete yer-
lestirebilecek bir robot var. Ustelik gelistiricisi, 20 saat boyunca her
10 saniyede bir ahududu secebilecegini sdyliyor. Yapay zekanin
dokunsal gelisimi igin bir sonraki adim, dokunma ile diger duyulari
iliskilendirmek olacak.

HAREKET

Yapay zeka, suriiclisliz araglardan dronelara ve robotlara kadar her tirli hareketi ylrittyor. Nakliyeden
araba kullanimina kadar bircok alanda basvurulacak yegane yontemlerden biri olacak gibi goriinlyor. Ayrica
robotlarin glinimuzde hareketini ve dengesini saglamalarinda da dnemli bir noktaya ulasildi.

DUYGULARI ANLAMA

Pazar arastirmalarinda, insanlarin videolarini izlerken duygularini tanimlayan yapay zeka araclari kullaniliyor.
Yapay duygusal zeka, bir insanin yiiz ifadelerinden, beden dilinden ve daha pek ¢ok hareketinden veri toplaya-
biliyor ve onu bir veri tabanina gére analiz edebiliyor. Ardindan bu bilgiye dayali bir eylem belirleyebiliyor.

OYUN OYNAMA

Yapay zeka artik satrang, Go ve poker gibi oyunlari 6grenebiliyor.
Ayrica bu oyunlarda en iyi ihtimalleri hesaplayarak, rekabet
edebilecegini ve hatta insanlari yenebilecegini ortaya koyuyor.
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Ailenizle ilgili konularn gindem
kazanmasiyla; ugrasilariniz  arta-
caktir. Dolunay aile ve yuva evi-
nizde gergeklesiyor. Bulundugunuz
ortamlarda sessiz kalmaktan gok
konugmalarinizla ilgi gekeceksiniz.
Oglakta ilerleyen Jupiter mantikli
duslncelerinizi ortaya dokerken,
sizi daha cekici kilacaktr. igsel
skintilarinizin nedeni; bir gok farkl
seyleri ayni anda dislinmenizden
kaynaklaniyor. Cevrenizdeki kisile-
rin degisik fikirlerinden etkilenece-
giniz bir yil. Rafine duginmek size
cok sey kazandiracak. Kendinize
glveniyorsunuz. Duygusal konu-
larda, gevrenizle aranizda gizli bir
yarig var.

Maddi konularda girisimciliginizi
engelleyen gizli kugkulariniz var.
is birligi icinde hareket etmek
icin katihm beklemenize ragmen,
sizinle ayni seyi disinmeyen ki-
siler var. Yapmaniz gereken ¢ok
is var ve siz zaman problemleri
yasiyorsunuz. Olaylan abartma-
niz konusunda bazen asirnya ka-
ciyorsunuz. Is cevrenizde disiplinli
davranmalisiniz. Duygusal konu-
larda, derin ve anlamli digiince-
ler icinde olacaksiniz. Ozgiirce ve
rahat digtinmenize yardim ediyor.
Fikirlerinizde hizl bir aksiyon var.
is hayatinizla ilgili pratik yénleriniz
6n plana gikarken, rahatladiginizi
goreceksiniz.

Av N fadam
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Glclntzin farkindasiniz. Ayni di-
siinceye sahip arkadaglarniz da
destegi ile yeni projeler Uretecek-
siniz. Ozgirlik duygunuzu  kisisel
zevklerinizle  kombine edeceginiz
ozel yllardan biri. Calsma yagan-
tinizda galigkan ve disiplinli davra-
narak, gevrenize iyi bir drnek teskil
ediyorsunuz. Ozgrlik duygunuzu
kisisel zevklerinizle kombine edece-
Jiniz bir dénem. Calisma yasantiniz-
da ¢aligkan ve disiplinli davranarak,
gevrenize iyi bir drnek teskil ediyor-
sunuz. Toplumsal yasantinizda size
olumlu ufuklar agacak, yeni projelere
sicak bakiyor fakat risklerden gekini-
yorsunuz. Cesaretinize glivenmeli ve
kendinize yeni bir sans vermelisiniz.

Venis, Mars ve Merkir yuva ve
aile evinizde ilerliyor. Kisiselligini-
zi sorguluyor ve mikemmel olma
yolunda o6nemli isler planlyorsu-
nuz. Bu yil, ayni ortak ozelliklere
sahip yakin dostlarinizla bir araya
gelmek isteyebilirsiniz. Kendinizi iyi
hissetmek igin, motivasyon deste-
gine ihtiyag duyacaksiniz. Distin-
celerinizi higbir sekilde degistirmek
istemediginiz igin, sizi ikna etmeleri
zor oluyor. Duygusal olmaktan ¢ok,
mantiksal davrandiginiz igin, hata-
laninizdan asgari bir sekilde zarara
ugruyorsunuz. Atlimer ydnlerinizin
ortaya ¢ikhdi dénemlerden birini
yaslyorsunuz.

Kafaniza koydugunuz her seyi
aninda yapma isteyisiniz yuzin-
den, kendi enerjinizin altinda bo-
Juldugunuzu hissedebilirsiniz.
Ozgir yasamaktan hoslanmaniza
ragmen; is basan konusuna ge-
lince, igsel disiplininiz mikemmel-
lik bir tablo olugturuyor. Bu hafta
gevrenizdeki olaylara karsi kayitsiz
kalamiyorsunuz. Dustincelerinizde
israrct bir tavriniz var. Bildiginiz ko-
nulardan taviz vermek istemeyisi-
nizi bazilan ters algilayabilir. Mad-
desel konularda istediginiz sartlarin
olusmasi igin, daha sabirli olmalisi-
niz. Aktif yapiniz gevrenizdeki bazi
olusumlar, olumsuz etkiliyor.

Kendinizi 6zgir birakmanin keyfini
yasamalisiniz. Yabanci Glkelerle il-
gili konularin giindeme gelmesiyle
akliniz kangabilir. Sosyal gevreniz-
de sizi etkileyecek kisilerle birlikte
olacak ve ortak calismalar icine
gireceksiniz. Maddi olanaklarinizi
ve kapasitenizi gbzden gegirme-
lisiniz. Kendinize olan glveninizin
yogunlasmasi birazda, parasal ko-
nularla es degerde ilerliyor. Part-
nerinizden destek beklemenize
radmen, bunu ona hissettirmek is-
temiyorsunuz. Gelecekle ilgili guglu
hayalleriniz var. Onlar bir an énce
yasama gegirmek igin gaba gés-
termelisiniz.



Karsit diisiinceye sahip kisilerle
yaptidiniz gérigsmelerde ikna kabi-
liyetinizi etkili bir sekilde kullana-
caksiniz. Gincel olaylarin sizin igin
énemli oldugunu biliyor ve kendini-
zi yénlendirme konusunda oldukga
basarili davraniyor ve istekleriniz-
de israrci davraniyorsunuz. Kargit
evinizde ilerleyen Glines ve Pliton
derin duygu karmasasi veriyor. Bil-
diginiz konularda konugmaniz ge-
rekirken, gevrenizde gelisen olum-
suz olaylara da yorum getirmek
isteyebilirsiniz. Bazen kendinizi
tutamiyor ve miidahale etmemeniz
gereken konulara el koyuyorsunuz.
Girdiginiz topluluklarda dikkat ge-
kiyorsunuz.

icsel disiplininizi giicli tutmayr ba-
saracadimiz bu yi, olaylan sakin
bir sekilde izleyeceksiniz,  seyir-
ci kalmayr basarabilir ve kendinizi
denetleyebilirseniz, olaylarin seyri
istediginiz boyuta gelecektir. Bu yil,
gizli hirslarnizi yasama gegirme ko-
nusunda sistemli hareket etmekle,
kazangh cikacagdinizdan emin ola-
bilirsiniz. Is yasantinizda farkll di-
stincelere sahip olsaniz bile, inatc
ve pratik davraniglariniz sayesinde
isinizde istediginiz disiplini kurmayi
basaracaksiniz. Duygusal konular-
da daha esnek ve yumusak dav-
ranmay yeglerseniz, iligkinizi her
anlamda pozitif olacaktir.

Arkadas gevrenizde size yaklag-
mak isteyen birgok kisi var. On-
larn paylagsmak istedigi konulara
cekimser bakabilirsiniz. Siz sabit
distnmekten vazgegmiyorsunuz.
Uranus kariyer evinizde geri git-
mesine ragmen size sans getir-
meye devam ediyor. Kagirdiginiz
firsatlar tekrar karginizda. Bazi alig-
kanliklannizdan  kurtulmanin = tam
zamani. Vazgegemediginiz birgok
takintilaninizi yeniden ele alabilir-
siniz. Askta kendi tarzinizi ortaya
koymaktan yanasiniz. Higbir se-
kilde yonlendirilmekten hoslanma-
diginiz igin, yarahciliginizi sadece,
niteliginize uygun kisilerle paylas-
mak isteyeceksiniz.

Uranis aile ve yuva evinizde geri
hareketini yapmaya devam ediyor.
Duygu ve mantik karmasasi yasa-
diginiz bu gunlerde i¢sel gatisma-
larinizin 6niine gegemiyorsunuz. Ne
zaman ve nerede hangi duygunu-
zun 6n plana gikacadinin belli ol-
madidi yasam kesitleri, yorgunlugu
da beraberinde getiriyor. lliskileri-
nizi strekli saygl bazinda tutmaniz,
gevrenizde iyi bir imaj uyandiryor.
Cekiciliginize diyecek yok dogrusu.
Girdiginiz her gevrede gozler sizin
Ustlinlze gevriliyor. Sevdiginize
kendinizi ispat etmelisiniz.. Gegmis
ve gelecek arasinda, ustaca képru
kurmak zorundasiniz.

Duygusal hayatinizla is yasantini-
z1 kanghrmak sizi huzursuz kilabilir.
Dagink c¢alisan insanlardan nefret
ediyorsunuz. Disiplinli yapinizla her
seye hakim bir tavir igindesiniz. Yil
ortasina  dogru kendinizi mutlu
hissettirecek olaylarla karsilasma-
niz mumkan. Duygulannizi iginizde
hapsetmeyin. Sezgilerinizi istedigi-
niz alanda kullanabileceginizi gev-
renize ispat etmelisiniz. Fikir birligi
icinde oldudunuz kisilerle gereksiz
bir tartigma ortami yaratmamalisiniz.
Asin yorgunluktan sinirleriniz gergin.
Olaylara daha esnek bakmayi 6§-
renmelisiniz. . Hedeflerinize yaklagir-
ken, gcevrenize kendinizi sevdirmeyi
iyi biliyorsunuz.

Duygusal yonlerinizi 6n plana ¢i-
karmaktan gekindiginiz igin, ha-
yallerinizi  saklama geredi du-
yabilirsiniz.  Pratik  distinmenize
ragmen dusinceleriniz paylasmak
konusunda gekimsersiniz  Yollan
kapsayan ve kiltir yapinizi des-
tekleyecek planlar yapabilirsiniz.
Aragtirmalarinizi detayli bir sekilde
derinlestirmeyi amagliyorsunuz.
Kazanglarinizi sorgulamak yerine,
enerjinizi ylkseltecek, yeni galig-
ma alanlarnini kesfetmelisiniz. Siz,
madde ve kariyer glcintzu bir-
likte kullandiginiz zaman, duygusal
anlamada daha tatminkar oluyor-
sunuz.

A9
Aralik 2019 - Subat z0z0 &,

A



@yOstreicii

GIRIS

5M MiGROS
ADIYAMAN CiG KOFTE
ADL
AKER
AKIL VE ZEKA OYUNLARI
ALTINGIZGI
ALTINYILDIZ
AMADE DOLMABAHGE
ARCELIK
ARMINE
ARMONIE
ARZUM
ATASAY
AVVA
BAMBi AYAKKABI
BELLA WEDDING
BERNARDO
BEYPAZARI BAKLAVA
BizBiZE KUNEFE
CASIO (GUN-AY)
CHIMA

CREAPHONE
DE FACTO
DECATHLON
DERIMOD
DESEN TRiKO
DIREM ECZANESI
D’'S DAMAT
EGE LOKMACISI
EKOL
ERCIYES UNLU MAM. (PASTANNECIM)
FLO
GALERI OPTIK
GHISA
GiOVANE GENTILE
GREYDER

HAMZA YILMAZ
HARIBO
HATEMOGLU
HDS$ LOKMAN
HIA KUAFOR
HiSAR
INTER OPTIiK
iGs
JOURNEY
KARACA CiFT GEYiK
KAYRA
KEMAL TANCA

KAT

KiGILI

KiP

KONYALI HACI USTA
KOTON

KRC

LcWwW

LEE COOPER
LEVis

LUFIAN

MADO
MCDONALDS KiOSK
MEDIA MARKT
MESHUR SAFRANBOLU LOKUMCUSU
PAN CiGKOFTE
PENTI

PIERRE CARDIN
PORLAND

PTT

RAW STUDIO
S.0.8

SAAT&SAAT
SAMSUNG KUTUP
SAMSUNG SHOP
SARAR

SCHAFER

SECIL

SETRMS

SEVIMLi ARABALAR
SMART KIOSK
SUWEN

SUVARI

TAJ MAHAL KIOSK
TANTITONI

TAXI OFisi
TEKNOSA
TEKZEN

TERGAN DERI
TOBACCO SHOP
TOYZZSHOP XL
TRAMBOLIN PARK
TUDORS

TUGBA
TURKCELL EXTRA
TURK TELEKOM
UNAL KURUYEMIS
VAKKO
VODAFONE

VOIR OPTIK
WAFFLECIM KIOSK
WATSONS
ZULEYHA ESARP

ADEN GARDEN CAFE & BiSTRO  KAHVE-RENGI
ATASUN OPTIK  KAVANOSS PASTRY&MORE
BUBBLE AKADEMi  KIRMIZI BRASSERIE
COFFEE LAB  KOCATEPE KAHVE
COLLEZIONE  KORAY
CREAPHONE STANT MADAME COCO
DUNYA DONER  MAS'SA
E-BEBEK MAvi-2
EKSPRESS CAFE NARHOME
EMPATTi COFFEE ~ 0zsUT
ESCAPE CAFE  QUEEN ACCESSORIES
H&M  SEViL
HALI HOME SOOBE
iSBIR YATAK  STARBUCKS
KAHVECi AZiz TEFAL

MODA KATI
& ALT BULVAR

ADIDAS

ADNAN KIZILTAS
AKCAABAT KOFTE
AKULU ARABALAR
ALOSiZ BALON STANDI
ARC

ARMAGAN OYUNCAK
B&OIL

BABY DAYS
BURGER KING
BY-MIR

CEPAX
CINEMAXIMUM
COLINS

CiKOLATA SELALESI
D&R

DAGI

DE FACTO

DEERY

DEICHMANN

DEMIR PROTEIN
DERi GARAJ
DURUMLE

EJDERHA NEFESI
ENGLISH HOME
ENZA HOME
ETICHET

EVE KOZMETIK
FENERIUM
FERMANLI PiDE
FLORMAR
FOOTSTEP
GIFTGARDEN
GOLDEN ROSE STUDIO
GRATIS

GRATIiS BEAUTY

GS STORE

HD DONER

HUMMEL

UST
KAT

INTERSPORT
KARTAL YUVASI
KFC

KOFTECI RAMiZ
KUMPIRCIM
LAHMACUN KING
LOFT

LTB

MAD PARFUM
MATTHEW COX 1-2
MAVi-1

MC DONALDS
MEVSIM AYAKKABI
MOCHKA

MODIES

NIKE

ONCU DONER
OZDILEK

OZLER DONER
PALET

PANCO

PEKi BABY&KiDS
PIDEKO

PiDEM

POPEYES
ROSSMANN
SAYREM

SBARRO / USTA DONERCI
SiMiTCi DUNYASI
SPORT IN STREET
TANTUNI KiNG
TERAS KAHVE
THILA
TRENDANCES

US POLO

VANiZA

vicco

YATAS

YVES ROCHER

9D SINEMA
AMADE TOPKAPI
BELLONA

BOSCH

EGECE PET SHOP
FAKIR

GO KART

GYMFIT

iDAS YATAK

JOLLY TOUR
KARARGAH ATIS POLIGON
KECMEK
KORKMAZ
LOSTRA AYAKKABI

MiNi CARS

MONKEYS CLUB
MONKEYS CLUB KUM HAVU
OTO HAMMAM

PHILIPS

PROFIiLO

ROLLING BALL BOWLING
SEVIMLi ARABALAR
SIEMENS

SILVERLINE

TiTiZ KURUTEMIZLEME
TiTiz TERZI

UMAY SANAT GLR.
VESTEL

WATERBALL

ZEMIN KAT
& ARA KAT

RESTORAN

KATI

ASM
BAY DONER
HD iSKENDER
FETTAH USTA
SBM CHEFS




Guler yuzleri ve enerjileriyle alisverisi herkes icin kolaylastiran,
markalarin gizli kahramanlari tUm magdaza calisanlarinin

Magazacilar Gunu'nu
kutiuyoruz.

12 ARALIK

MAGAZACILAR

O anrares

NG :
0@ | 031232106 00 | antaresavm.com.tr AGKIOA ™ pisveris ve vasam vioim




Etlik’in en degerli lokasyonunda, merkezi konumu,
sosyal olanaklariyla keyifli ve konforlu bir yasam...

ANTARES KONUTLARI'NDA

YASAM BASLADI
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